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Ötäne ftranfrjcit, bic ohne bcfoubere 9iüdfid)tnal)me auf 9llter, 
®cfdiled)t, 3al)rc§jcit ober ftlima Cpfcr forbcrt, kjiigltcf) bereu 3a')l 
fie anbere ucrrjccrenbc ©eudicn ober mörbertfdie Sdjladiten nod) über- 
ragt, bie bi§f)cr allen 311 Ujrer ikfampfung crfiinbcnen Mitteln unb 
.ftctlocrfabren fiegreid) roibcrftaubcii, bic utiS ben üon ilir Gefallenen 
in feinen lefetcn ßcben^tagcu als ein iöilb unfäglicbca ^lenbea unb 
Dollftäubigcr £>ilfIofigfctt frfjaiicn [äjjt, beffett mauntflfaetje SUagcn bie 
2Biffenfd)aft fanni 311 milbcru in ber ßage ift, mufe bie Wufmcrffamfcit 
be§ 9(rjieö erregen unb 311 Gcobadituugcii anetfern umfomefjr, als burdi 
©cctionöbefuube ber Gemein ilirer freilbarfeit geliefert ift. 

$ie ßungcntuücrcitloftö ift alfo licilbar oliue üNebifamcnt, unb 
bic [frage: 3ft ber I über fei üacilluö für bic menfd) liebe 
ßuugc überhaupt gefälirlid), ift nid)t otjne weiter^ oon ber 
fcanb 311 weifen, wenn fie and) in ?(nbctrad)t ber burd) ihn ucrurfaditen 
boljen ©terbc3iffcr eine müßige 311 fein fdjelnf. Um biefe Jrage eiulcud)= 
teuber beantworten 311 Colinen, fei fie in folgcnbe brei getbeitt : 

3ft ber Xubcrfc Ibacil 1 11» f ür bie mcnfdjlidje ßunge 
l! 11 b c b i n g t g c f ä 1) r I i d) V 

©djoii ber llmftanb, bog er fid) nidjt im fünfte x ber fonft ge= 
funbcii iuciifd)lid)eii Bunge, fonbern nur in bereu Spieen 311 cntwicfeln 
bermog, bic tueber biftologifd) nod) plmfiologifd) ocrfdjiebcu oon ben uu= 
bereit ßungcuabfdjnittcn fid) crnxifcn, unb meldie er tocgen 2)?augcl3 
be3 SBetnegungS* uub Dricnliruugeocrinögcn» nid)t fclbftftänbig auf» 
fud)cu faun, fpridjt bafür, bafj anfangs nur bort güuftigc iöebingungen 
für feine Slnfieblung unb SBermefjrung entfteben fönnen; biefe 23ebin= 
gungcii fcl)lcn in ben auberen £l)cilcn ber ßunge ; bicfelben finb für 
bic primäre 3nfc<-'t'oi' immun. 

3ft ber Xuberf clbacillu§ nad) feiner SInfteblung 
in ber ßunge u nid) ablief) 311 ma diene" 

S)ic Tuberculosis obsolete, tbeila ol)nc, tljeils burdi patbologifdje 
Sßrojejfc : Byperaemie ber ßunge bebingenbe frersfcbler unb 2>erfrüm-- 
mungcii ber SBirbelfäuIe, juftanbe gcfomincn, beftätigt bie§. 

1 



3ft ber £ubcrfelbaciltu§ an feiner Mnfieblitng in 
ber ßunge su fjinbern, ober gibt e§ ßungen, in benen er 
fid) nic^t eutroicteln rann? 

®a§ gcblen ber floriben ßimgentubcrculofe bei üorgefdrriitener 
2ut§bilbung ber borermäbntcn patfiologifcben Sßroceffe beauttoortet biefe 
grage bejaijenb. 

■3)er ^ltberfclbactUit? ift in ber ßunge nur bcbingt entmicflung?-- 
unb bermeljrungafnbig ; biefe 33ebingung fann an§ ber ßnnge entfernt 
unb bon iljr ferngehalten werben, bie ßnnge fann iinmnn gemalt unb 
immun erhalten merbeu. 

Sic Tuberculosis obsoleta unb bie Teilung ber ©etent§= unb 
^nodjentuberculofc nad) ®r. 9lug. 23ier erfolgt im Sßibcrfpriidje mit 
§tr>ei 2lnfid)ten ber 2Biffenfd)aft. 

Saluti et solatio aegrorum ae sanitati eonservandae medicus 
quisque viribus. 

Srem§, ättftra 1894. 

Per jäJerfaffer. 



^a§ Streben, ein Heilmittel ju finben, weldie§ bic fo häufige 
unb weit berbreitete tranfbett „Xubemilofi§" 311 befämpfeu imftanbc 
wäre, ift fo alt al§ bic ^enntniß ber ftranfljeit felbft. 3eber neu eni= 
bedte Slrjneiförber würbe al§ Mittel gegen biefelbe geprtefen. 

•üJJit ber (Sntbedung be3 ^ranfr)eit§erreger§, be§ £uberfelbacillu§, 
buref) $rof. $od) glaubte man bem 3' e ' c na Ö fr flerücft 511 fein, a\u 
ueljincnb, bafj, Wenn man ben $einb feune, man and) bie richtige SBaffc 
31t feiner Ü8crnid)tiing werbe fdjmieben fönnen. 

Sdjon febien e§ fo, al§ bie ftunbc twn ber (Srfinbuiig ber Sfocb'fdicu 
ül)uif)l)e burd) alle ßanbe 50g, JJreube nnb 3ut>el oerbreitenb uidit nur 
unter ben fef)nfüd)tig auf ©enefung boffenben Siran feit, fouberu and) 
unter ben 2(crjten, bie mit biefem Mittel auögerüftet fid) nun tiidjt 
mef)r mad)tlo§ glaubten gegen biefe mörbcrtfdjc Sfraufljeit. 

Sic Stunbc ber Xäiifcbuug flog fdmcll oorüber. Jliiftlo* arbeitet 
nun ber Wcufcbcugeift weiter an ber öerfteüung cine^ foldjcn Wittcl*; 
bod) jebe§ Wirb, bnS Sdjidfal feiner Vorgänger tljcilenb, balb ber Her* 
geffenbeit anbcimfallcti. 

SBeber bie brei 9teid)e ber Statur, nod) aud) bie Stjemie in iljrem 
großartigen gortfebritte werben un§ je ein foldjes liefern. Sae bic 
Xubcrcitlofia fid)cr beilenbe unb un9 üor lUnftccfung fdjüfccnbe s ])Mttcl 
ift längft befanut, bod) alS foldjcS nidit gefannt. (*3 baftet iljm nur 
ber gebier an, bafj c3 im ücruurcinigtcit 3'M'tanbc ben XiiberfelbacilluS 
enthalten, 11118 baljer inficireu faun, wäbrenb e§ im reinen ^uftanbe 
uu3 uon ber XubcrculofiS befreit unb uor berfelben fdiü&t. 

(Sine fcbäblidic SBirfuitg bicfe§ Mittels im reinen ^uftanbc würbe 
nod) nie beobachtet ; als Üttarjmalbcfia gilt ber ©runbfafc : 3e mebr 
unb je beffer, befto beffer. 

Sie IutiercuIofi§ ift eine fidjer beilbare STranfbeit; bte§ beftätigen 
3al)hcid)e SccliottSbefiinbe. Stefelben beftätigen aber ai:d), baß bie Iuber= 
cuIofiS nur im 2lnfaug3ftabium bi§ ju einer gewiffeu ©renjt, niebt 
aber bann mc()r beilbar ift, wenn fie fid) über einen gro&en Xlieil bei 
ßnnge ausgebreitet i>at. Tuberculosis obsoleta fifct ja immer in ben 
ßungcufpifceu. 

Xiefe bilbcu alfo einen für bic ©ntwidlung be3 Xuberfelbacillii§ 
febr güuftigen Ort unter gewiffen S?ebtafliingen. 



Ser £uberfelbacillu§ gätjlt gur großen $amilie ber $tlge, l|tli) 
beren ©ebenen ift an bie (Segcntoart getoiffer Sebinguugen gefrtüpft. 
— Seber pflangltdjc £)rgani§mu§ bcnöt[)igt gu feiner (SnttnidEIung unb 
cntroicflung§fäl)igen Sermcfjnmg einen gi'mftigcii Öoben unb günftige 
flimatifdje Serljältniffe. 23ei Sterilität be§ S3oben§ feljlt bie 2>?öglia> 
feit ber ©ntmicflung, unb nngünfttge flimntifdie Sßerfjältniffe bcbingen 
feinen Untergang, ober eine nict)t bermel)rung§fäf)ige (Sntwicflung. Safe 
aud) patljogene 23aftericn biefen öebtngungen, bcn Y. Z. 5ßettenfofer§, 
unterliegen, geigt ber XuberfelbacilhiS am befteu. 

Sie biSljer angenommenen ©rnnbbebinguugen : Sunfel, feudjt 
unb roarm reidjen gur (*ntmitfluug ber Sßilge nid)t fjiu. 

3n ber freien 91atur finben mir bie fcfjöufteu $ilge im Söalbe ; 
in ifnn ift bie Semegung ber ßuft namentlich am 23oben burd) 23aum= 
ftämme, alte ©töcfe unb IXnterfjolä fo abgefdjmädit, bafe bon einer be= 
megten ßuft mo()l ntct)t mefjr gefprodjen merben fann. Sie im §aufe 
angelegten Gljampignonbeete flehen in einem minbgefdiü^ten äDinfel, 
unb bie im ©rofeen betriebenen (ff)amptgnongüd)tereien mürben eine 
fd)Ied)te 9lu§beute liefern, toenn burd) biefe D'iäume beftänbig ßuft 
ftreidjen mürbe. 

Sie ©runbbebinguugen für bie SßilgentmicHung finb auf bier gu 
ergangen: Sunfel, feudi t mann unb ftaguirenbe, ober fo()lcnfäurereid)e 
ßuft, Sloljlenfäure. 

3m ©pcifefdirauf, obmot)l nid)t luftbidit berfcbloffen, merben 
©peifenrefte unb 9M)ruug§mittel oft fd]on nad) furger 3"t fdjimmelig. 
3m Heller lauft ba§ gafsgefdjirr an, e§ fd)immclt balb ba% §013 unb 
beginnt gu bermobern. geudjtes ©dmfitucrf geigt nidjt feilen in einer 
felvr troefenen SBobnung Sßilgbilbmtg. Der Sad)boben be§ ©aufe§ ift, 
obmobl er gugen tu Weuge biittc, nod) mit g-enftcru unb 3uglöd)eru 
bcrfefjen, bamit geuügenb ßicf)t unb ßuft einfallen unb burrt)giet)cn fann, 
um ber SMIbung bc§ föoljfdiroariimeS borgubengen. 

SBerben nun in bie Sfjfir be§ ©peifefd)ranfe§ groei Deffnungcn 
gefdmitten, eine unten unb bie anbere oben, fo bleiben ©peiferefte unb 
3Jabrung§mitteI gefunb. 

2Birb \>a% borbanbene, berftopfte Satupflod) be§ Keffer? geöffnet 
ober ein neue§ fiergeftellt, fo ift bie ißilgentmicflung gefiemmt ober gang 
aufgehoben. 

SBerben naffe ©diuljc bor bem 2lufberoabren getrotfnet, fo ent* 
roideln fid) auf benfelbcn feine 3ßüge. 

Sßürben bie ^enfter be§ 2?obenraume§ gefdiloffeu unb bie ßuft* 



lödier tocrftopft merben, fo mürbe ttad) furjer Seit fid) ^ilgbilbung 
am §o!je geigen. 

Surd) bie jmei übereinanberftef)enben Ceffnungen in ber SIjür 
be§ ©toeifefdrranfeg mürbe ein neuer 21'eg für ben Öuftfiroin gefdmffen ; 
bie l'nfl iiilt al§ foltere buidi bie untere Deffnung ein unb Derbrängt 
bie barin befinbltcfje tDärmcre burd) bie obere Oeffnung. 

Xbür unb SainDflod) be§ ftel(er§ mirfen im gleidien ©inne. 

Sie einer feudjtcn Wauer natjeftefjenbe Söanb eine? taftenS ift 
wie mit ^iljen befäet ; biefetben Derfdjminben, menn buref) Jlbrütfen 
be§ Mafien? Don ber Malier ber ßuftmedjfel buref) Vergrößerung ber 
$urd)3ug§öffnung begünftigt mirb. 

9taud)flcifd), ba3 bod) (5rcofot enthält, fdiimmelt in einem fcfjledjt 
gelüfteten Staume, ober roenn bie einzelnen ©tüde nal)c neben einanber 
(längen. Sie ?ßiljbilbuug bort auf, unb bie $tl$e Dcrfdjminben, fobalb 
ein geniigeuber .Smifdjenraum für ben Snrcbjug ber Bnft bergeftellt ift, 
ober ber WufbcmabrungSraumgeuügenb gelüftet mirb. ?llle ilfagagiue baben 
offene ftenftcr ober i'iiftlödicr, bamit feine i*il3eutroidluugftattfinbeu fauu. 

(Menügeube Wiftuug allein reidjt alio fdion bin, bie Sßtljentroieflung 
311 beiumeu ober 311 üerbiubern. 

SSSetin audi nur eine Don ben oier (Srunbbebingungeu für bie Snt» 
toirfluug ber Sßtfge in SBegfaü fommt, fo ift bereu Cmtroitflung gebin= 
bert, unb bereits beftebeube SßiljC toerbeu oerniebtet. 

W\( mäcbtig blljroibrtg yidit unb 8ufl toirfen jeigt folgeubeä : 

3>er bnrdt einen Sßiljj bebingteu Alopecia fallen bie ftobfbaare 
311m Dofcr, folocit fie Don ber ©utf&Ww bebedt fiub. Sie außerljalb 
berfclbcu ftebeuben, beut Siebte unb iiöiube frei aufgefegten, bleiben er= 
halten, cbeufo bie SBart&aare, auf mcldie bod) aud) burd) dürfte unb 
Main in SJHfje übertragen mürben. 

Srr Wtbiniiugapvogcfj bat bie Aufgabe, ©auerftoff in bie Üungen= 
blä*dien 311 fdiaffeu, meldier an baS SMut abgegeben mirb, unb bie 
Dom iMute aufgetriebene Mobleufäurc auS ber Bonge meggufübreu. 

©omobl bie <8aiierftoff3iifubr al-3 aud) bie Soblenfäureabfiibr 
bat bie SRalur an bie Mtbmung gebnubeu unb burd) bie Verbannung 
be§ ©auerftoff c« bind) ben iiibiffcrcuteii Stirfftoff geregelt. Sa§ 9ltbmen 
Dan faiieiftoffarincr Sitft erzeugt S)i§jH»8 ; mirb bagej ;m burd) rcid)lid)e 
Buftjufnfa: *<\<o Blut mit Sauerfloff gefättigt, fo tritt nad) ben Ver-- 
fudieu 0011 ^ofentbal unb SHeletyfy »Jnioe ein, moburd) bie abfuhr 
Per Niobleufäure auS ber Bunge berjögett, unb mitbin ihr llebcrtritt 
in bie ßnftWffl« verringert mürbe. 
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„Submig f»ebt eS nlS eine möglid)c SSebcutmig be§ ©titfftoffeS 
für ben SlefbirationSbroäefj berbor, bajj er berbünnenb auf ben ©auer= 
ftoff roirfe, aber nidtjt in bem ©inne, in meld)em man eS frütjer tfjat, 
als man nod) glaubte, bajj reiner ©auerftoff ntd&t oljne beträd^tlictje 
Störungen eingeatmet werben fönne. ©r begießt fid) bielmebj auf bie 
un§ nun befannte S&atfatfje, bafj ber ©ebalt ber ßungenlnft an Äot)len= 
fäitre, fo lebenSgefäfjrlid) er jenfeitS gewiffer ©renjen ift, bod) bie 
2libembewegungen weniger influirt, als ber Mangel an ©auerftoff; 
in einem berbünnten ©auerftoff e wirb aber eine gur Mjembewegung 
r.ötbjgenbe Slbnatyme beS leiteten ©afeS eintreten, bebor nod) bie 
toljlenfäure auf einen bebroblidjen SBertf) geftiegen ift; bie 2tnwefen= 
beit beS ©ticfftoffeS in ber ßuft fdjliefet bat) er ben S?ot)lenfäurcgebaIt 
beS £f)ier!örtoer§ in engere ©renken ein." 2)r. b. ©orub— Sefaneg (Stjemie. 

Sie ßunge foE, um ber ifjr bon ber 9tatur gugewiefenen Aufgabe 
gang 31t entfpredjen, boE atljmen, b. f). eS foE bei jebem 2(tb,emjuge 
jebeS ßungenbläSdjen mit fauerftoffreidjer ßuft gefüllt werben. 

3n ber 2Birflid)feit berljält fieb baS 2ltbmen aber niebt fo; baS 
3ltfjmungSgefd)äft beforgt namentlid) beim männlidien ©efcbledjte uub 
in ber Dtul)e baubtfädjlid) baS 3tt)ercJ)fett, beffen gontractionen beim 
ruhigen SBerljalten obcrfläd)lid) ftattfinbeu uub batjer audt) feine au§= 
gebreitete ßuftberbünuuug in ber ßunge bewirfeu ; biefe erftreeft fid) 
batjer aud) nur auf ben bem 3>oerd)feEc naljeliegeuben ßungenabfdmitt. 

Sie ßuft als gasförmiger Färber ftrömt nad) ber SRidjtuug beS 
geringereu SßtberftanbeS, alfo in ber ßunge bortbin, wo burd) 9JiuSfel= 
Wirfung eine Serbünnuug ber ßuft bewirft wirb, unb bieS ift im ge-- 
gebenen ftaUc ber untere 5£l)eil ber ßunge. 

Wad) einem anbereu bf)bfifalifd)en ©efe&e nutfj bie eingeatmete 
ßuft nad) abwärts ftrömen, ba fie fälter, mitbjn fdjwerer ift als bie 
nod) in ber ßunge enthaltene; fie fteigt alfo nidjt Don felbft in bie 
ßungenfbifcen empor. 

®ie ßungeufbifcen liegen Ijöber als bie unteren ©nbert ber gwei 
erften 23roud)icn; eS finb alfo, um falte, fernere ßuft im Sogen b,er= 
um in bie ßuugcnfpifcen binaufjufdjaffen, fräftige, tiefe Wtbempge notlj= 
wenbig, bie gewöljnlid) uid)t frciwiEig ftattfinben, wobt aber infolge 
größerer föibcrltdjer Slnftrenguugen, alS: ßauteS @bred)en, ©ingen, 
rafctjeS ©eben, turnen u. f. w. gemadjt Werben muffen. 

$olge ber bernaebtäffigten ßungenfpi^cuatbmung ift bie Situ 
fammlung bon ©djletm, ber baS $limmcrebttl)el in feiner Bewegung 
t)tnbert unb beim längeren Serweilen ertöbtet uub fo bie ©djleimbaut 
wefjrloS madjt gegen eiiibringenbe ©d)äblid)feitcn. 




Sic ßiiugciifpi(?cii fiiib bei obcrfliidilidier Jftbmniig ein Crt, ber 
buiifel, fciidit, tnarm imb nidjt gelüftet ift, bafjev öorjüglict» geeignet 
für bie üppige C5*ixtiuicf lutifl bc3 jufällig mit einer tieferen 3nfpiration 
aufgenommenen luberfclbacillii», ber im ©cblciin ober auf ber üom 
(frpitbcl cutblb&ten Schleim baut in reichlicher Soblenfäure einen febr 
güuftigen Mibrbobcn üorfinbet. 

3!a bie ßunge nicht bell, troefen ober falt gemacht werben fann, 
um bie (Jntmicfluug ber Sßttje ju oerbinbern, ober bereit? oorbanbene 
jit oerniebteu, fo bleibt als Gegenmittel nur fleifjigcS ßüften, b. I). 
.OinauSfcbaffcu ber Jtfoblcufäurc bureb Jltbmen oon fauerftoffreieber, alfo 
bewegter Safi mit ben ßmigeufpi&en übrig. 

S)ic %x^c, " D oer TuberfelbaciHua fid) mit Vorliebe in ben 
ßungcnfpifccn anficbclt, mnjj bei bem llmftanbe, bofe bcrfelbe fein s £c= 
mcgung^= ober Crientiruugsüermögen befifct, babiu beantwortet werben, 
bnfs er mit bem ßnftftromc in bie ßunge gelangt, in ben gut gelüftet 
ten ßungeuabfcbintten fid) nicht eutmicfelu fann, wülneub er in ben 
ßungcnfpifcen bie günftigfteii l?-iitmictliiiig*bebingiiiigcn oorfinbet, wenn 
fein ober nur feltenes, fcbroacbcS Spigeiiütbrnen ftattfinbet. 

$aber ber Seghin ber Iitbcrculofte als fulpecter ßnngeiifpifeeu» 
fatarrt), unb baber audi Tuberculosis obsolete in ben ßtiugenfpifcen. 
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35a3 2Matf)nicu [Dil iitd)t nur al§ Sd)ufc= unb ökgcumütel gc= 
gen beii Xubcrfclbacitlii*, fontcru and) be31)alb geübt werben, ia^ ber 
®a§tued)jcl in ber Einige riditig üoiiftattcu geben fann, bah genügenb 
Saucrftoff jur eubgiltigcu Ojtibatioii aufgenommen, nnb ber cutS bem 
£>3;pbation§pro3cffc fid) ergebenbe ^ofjtenfäurcübcrfcrjufe au§ bem üc= 
nöfeu 23lutc abgegeben unb ctu§ ber Sunge Ijiuauegcfdjafft werben 
fann. 23ci obcrfiädilidjer Slirjmiing fann ba§ burd) einen nid)t atfjmou- 
Un Üungcntbcil fliefeeube Ölut feinen Saucrftoff uufnebmen, bagegen 
iritt Soljlenfäure infolge iljrer Spannung in bie Suftmege über, in 
benen fte fid), mie in ben Sungcnfpi^en, anfjduft. 

Schon in ber ßunge mufj eine nid)t unbeträd)tlid)e Dj:pbatiou 
fiatifinbeu, um ben SBärmePcrluft roieber ju beefen, ben bie Sunge 
burd) bie eiugeatfjmete, foltere Suft erlcibet ; benu fänbc in bcrfclben 
feine £)|l)bation ftatt, fo müfjte ba§ au§ ifjr iu§ liufe Jpctj priicf= 
flief3cnbc 231 n t fälter fein al§ baZ im red)ten .^er^cu. Sic§ ift nun 
uid)t ber Sali, tute btc uod) jefct beftetjenbc Streitfrage benxift, ob HZ 
SB litt bc§ rediteu ober bc§ linfcn §erjen§ mariner ift. 

Sfficitn uuii burd) o[ - erfIäd)lid)c§ Sltfjmen ohueljin meuig Sauer= 
ftoff aufgenommen nnb bcrfelbe gröüteutbcitä fdion in ber ßuiige Pcr= 
menbet mirb, fo erfjält bciZ arterielle 231itt nid)t Saucrftoff genug jur 
ciibgiltigeu Di'pbation. 

3e meijr nun bie Infiltration ber Bunge annimmt, befto geringer 
mirb üirc Eapaciiat, befto meniger. Saucrftoff mirb bem SBlute juge= 
füljrt, unb Sioljleufäitrc au§gefd)iebcn, mobiird) bie (Sruäbruug leibet, 
tote bie (Mäljruiig beftäiigt. 

91ur ber üerbant — im mciicfteit Sinne genommen — gut, ber 
gut alljmet. 9Md)t blo§ ana 3metfmiifjigfcit3griinbeu in SBejug auf 3)rud'- 
berl)ältniffe für bie leiditerc Entleerung bc§ Ductus thoracieus, fon= 
bem aud) on§ £ 1 rj)batioii'3rüd'fid)tcn fd)cint ber ß()rjltt§ in ba§ Pcnöfe 
SBIut ju fltcfsen unmittelbar üor beginn bc§ 8iing?nfrci§laiifc§. 



llnfere SBolmungcit finb fo rcd)te Sßffonäftätten für Sßtlge; benn 
fte finb bitrcfjfdiiiittlid) buiifel, namentlid) jur 3ett bc§ Xiefftanbc§ ber 
Sonne, miluuler felir feudit, merben marm gehalten nnb 311 meuig gc= 
lüftet, bcfonbcrS 311V Sftacrjtjeit. 

SSicIfad) Porgcn 0111 m euc üWeffungen ber genfteröffnimg unb ber 
SBobenflädje ciiifenfteriger gtmmer ergaben in fetjr günftigeu $äHen 
ba§ SSerftriltniS 1-7:14, toeldjeS burd) ^enfterratpnctt, Söorljänge nnb 
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©raperfen nod) bcbeutcnb bcrfdiledjtert wirb, häufig finb toäljrenb bc§ 
£age§ bie ©cfjlafjimmer lid)t= unb luftbidjt ocrfdjioffen. 

SBenn fdjou au unb für ficf) nicfit feitdit, fo wirb c§ ba* a^oljii- 
jimmcr burd) Sodjen, glätten ober bind) ben auSgratfjmettn SBaffer» 
bampf unb bie £>autau*bünftung ber Scroobuer. 

2Borm roirb ba§ 3tmmer gehalten bind) ben Cfcn, unb ha bie 
SHujjjenluft gut SBiutcrSjeit f.ilt ift, fo ftrebt man bind) ginlagen jidi= 
fd)cn ftenfterraljmcu unb ft-ciiftcrftöcfcti einen fnft Ijcrmeiifcbcu SBerfc&Iufj 
au, roeldjer ber lauerftoffretdjcu ßuft ben 3"tntt unb ber mit anSge* 
atljmcter ^orjlcnfäurc, abgegebenen SBafferbampf unb ben Sßrobuctcn 
ber §auiau§bfinfuing geiucngteu — oerborbenen — ßuft ben SIbjug 
berfperrt. 2lbfid)tliii) gelüftet luirb meiftenS fcljr menig, ja mau ftebt 
fogar nidit feiten bei feft gcfd)I offenen Xbiiren unb genflern iinferc 
SMcuftboteu ba§ 8Tn§fe!)ren Oevriditeu. Ter 2 taub luirb aufgewirbelt, 
finbet feinen SluSwcg iu's greic unb lagert fid) nun auf allen Sin» 
rid)tung?gegeuftäubcu, <\n SBorfprüngeu, an ben rauben SBfinbcn unb 
am ^•uf?bobcn ab, üon wo er gclcgcutlid) Kleber aufgewirbelt unb cin- 
gcatljmct luirb. 

35a nun im ©tubenftaube unter anbeten Sßiljen aud) ber EnBerfel« 
bacfttnS fid) finbet, fo bringt eine fdjledit gelüftete SBoljnung bie 3n= 
raffen in Wcfaljr, an £tiberculofi* ju erfraufeu unifo i e()r, al$ bie 
ßuft fauerftoffarin unb mit ßungenejcrenteliten uevborbcu ift, bereu aber« 
malige ©inat&mung ber ßunge gerabe fo fdiäblieb ift, al§ ben SJer» 
baiuingSorganen bie @pcife bei ßopropfyagcu. 

Wandler SBrondjialfatarrlj, ber im iiaitfc beS SBintexS nadi bem 
laubläufigen SSfuSbrucfe „burd) SBerlüuIung* aufgetreten ift, büvftc be= 
giuneubc Iiibcrculofi* fein, lueldie bei ber lüiiblidicu Settölfcrung ot>er 
bei beu Jlrbcitevn im Stelen uadi SBieberaufnaQWe ilnev oft fdjtteren 
Arbeit burd) bie baburdi beblngte SoQatlraning jur öuSfjcUimg fommt. 

SuSpccte ßungenfpifeenfatarrljc ober aud) fd)on auSgefprodjeue 
Xuberculofi3 feljcn mir In ßuftfuroiten bei liänfigeiu, langem Sufents 
lialte im freien, mit fleifjigem («eben ober Bergficigen öerbunben, fid) 
mefentlid) beffcvn ober ganj berfdiwinbeu. 

gelber feliven fie aber nur }U biiufig mieber, fobalb ber ©ebefferte 
ober ©enefene In feine frühere ©umpfluft jurüclgefeljrt, gualitatio unb 
guantitatio fdiledit atlimet, unb fo bor SBeitcrcutwieflnug ober bem 
äPiebcrbcgiune ber EuberculoftS fein &inberni§ entgcgenftelit. 
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SDBtc Dörfer bie SMjnung als Sßflanjftätte für bic Sßilse be^eid)* 
net rourbe, fo bilbet aud) baS £auS, tocnn nid)t genügeub Ijeft unb 
gelüftet, einen Dfaum, in foeldjem fdjledjte ßuftberljältniffe befreien, 
unb 5ßilje ftd( üielfad) entmicfeln fönnen. 

Saft fjermetifd) fdjliefet eS ben Soben ab, über bem eS erbaut 
ift, unb luo fein £>ofraum oorljanben, ift bei» £f)or ober oft aud) nur 
eine fdjmale %b]üx, auf benen namentlich in ber ^roüinj nod) häufig 
bie Sßnrtc flehen: 2>ie £l)ür ift jujumadjen, ober ba§ £fjor ift bcS 
3uge§ tocgeu ju fdjliefsen, bie einzige Oeffnung für bie Ventilation. 

Sie aus bem Soben fteigenbe ©runbluft, bie auS Seufgrubcn 
unb Kanälen fommenben (Safe, bie auS feuern ober cbenerbigen, feud)= 
ten, buinpfen SJäumen. entrueidjenbe fd)led)te ßuft, bie auS ben J?üd)en 
ftrömeuben ©erürfje unb 25üfte fammeln fid) in ben (Sängen unb Stiegen^ 
räumen an, Don mo fie, ba feine Deffnung ifjnen freien Slbjug nad) 
Slnjjen geftattet, in bie SBofjnräume bringen. 

Cbmol)l i>a% StiegenljauS maudjmal burd) ein, freilid) meift un* 
betoeglidjeS ©laSbad) bon oben unb burd) genügeub große (Seiten feuftcr 
beleudjtet toirb, unb bie ©äuge nidjt feiten burd) grofse ©laStoänbc 
ifjr ßidjt erhalten, fo loirb bodj bei feft gcfdjloffcneu genftern bic 9tci= 
uigung biefer Zäunte oorgeuommen, eS mirb ber bom Sdjuljmerf ftam= 
menbe, ntd)t feiten £uberfelbaci[fen in fid) bergenbe Strafjenftaub mit 
bem bon Xuberculofen auSgeljuftcfen unb bertrocfneten StuSrourf aufgc» 
mirbelt unb in bie 2M)nungen getrieben, ba I)äufig bie £au?orbuung 
baS Deffnen ber genfter »erbietet. 

So fcfjen mir benn ben größten 2Bol)Iif)äter ber Sttenfdfjljeit, bie 
bemegte ßuft, auS §au§ unb SBofjnung als fdjäblidjen Factor ber= 
bannt au§ ßuftfurdjt, weldjc mit menigen 2tu§nal)inen alle Sd)id)ten 
ber 2J?cnfd)t)eit fo beljerrfdjt, bafc U)r nur bie ©eifier-- unb @efpenfter= 
furdjt einer früheren 3eit mürbig an bie Seite gcftellt loerbcn fann. 

®er §err Sßrofeffor ber $()t)fif tjat foeben feineu Vortrag über 
bie ßuft gefdjloffen, mit befonberer 23erücffid)tigung bcS SauerftoffeS 
als unentbefjrlid) für ben menfd)Iid)en ßebenSbroccft unb Ijeruorgcljobcn, 
bafe fein VcrbrcnnungSbrocefe ofme bcnfclben möglid) ift, unb bnfe 
llinmcifenb auf baS ©ebläfefeuer befto rafd)er unb ooaftäubigcr ber 
23erbrennuug§brocc{3 bor fiel) gcl)t, unb bnljer befto mehr SBarme fid) 
entmidelr, je mcf)r Sauetftoff öuftrömr, unb bie betoegte ßuft als 9Jei= 
niger ber Sumbfgegeubcn gepriefen in einem Stauiue, ber nun fei b ft 
jum Sumpf geworben ift, ber au djrouifdicm Saucrftoffmangcl leibet, 
unb in bem bie Sdjüler ber djronifdicn .tof)lcnfäurcbcrgiftung au§gefc(3t ftnb. 
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2)a§ ©djlafen bei offenem Jcnfter tttirb faft allgemein für fdjäblid) 
gebaltcn, iDa()vfcf)cinIict) jufolgc beS <Sbrid)tt)ortc§ : „Sie 9tad)t ift bc§ 
9)?enfd)cn fteinb", imb erft feit nidjt gar langer 3 c *t werben bie ÜJtonn* 
fcrjaft-Ssimmcr in ben ttaferuen mabreub ber 9fad)t mit ber 9lufjenluft 
in 9Jcrbinbuiig gebaltcn, bod) cind) nur in febr befebeibeuer Steife. 8tel 
lieber legt mau fid) in bem SRaunic ju Seile, in meldtcm ©peifebüfie 
fid) angefammclt Ijabcn, ber Saucrftoff ber Buft bind) ben 9jcrbrcnnung3= 
procefe ber Wdjtcr imb ben JübmungSproeefj mcljrercr 9)?cufd)en uer= 
minbert, imb bie ftoljlcuiäurc permebrt ift, nub üicllcidjt nod) liiditig 
gerandjt luorbeu mar. Seljr feiten roirb por bem iSdjlafcugcbeu bflS 
Stornier nod) gelüftet, nnb fo bie ßuft für bie 9iad)t nod) cinigcrniafjcu 
Perbcffcrt. 

Safe ia<c i'ltbntcii Don ftagiiircnbcr, alfo oerborbener 8ufl bie 
(5-ntftcbung ber lubciculofiS Oernrfadit ober bcgiiuftigt, beftätigt bie 
tSifobrung. ,^mci meiner 3'tennbc nnb ftollegeu auS t>cr Wpmnafialjcit: 
©ambaber ^erbinaub nnb <3d)öbl 3ofef, beibe bamulS oollfonuncn 
gcfnnb, unb legerer auS einer Familie ftammenb, in ber bis beute 
feine ©rfraufung an XubcrcnlofiS porgcfommeu ift, mobuteu roäbrcub 
tbrer Uuiberfitätö=@tubienjcit gemeinfdjaftlid) einige 3ob" '» efnem 
ebenerbigeu, feudjten, lidjtnrmcu .^ofgimmer in 2Bien am (Sdjottenplafe. 
©amtjaber ftarb furje 3eit nod) feiner Promotion in einem Orte am 
SJobcnfee, mo er fid) aI8 praftifdier 3lr3t niebergelaffen hatte, im 
9luguft 1874, unb ©djöbl al§ ^orariatSfanbibat im Sftai 1875, beibe 
an SubercuIofiS. 

3m 3ab,re 1876 lernte id) in $. bie jung Perbetratcte 2Birtb3= 
familic ÜW. Fennen. Ser Wann mar fdion tubcrculöS, er ftarb l8so. 
Sie äüilmc, bamalS nod) oou blübenbcm 9ln3feben, beiratete ben pcn= 
fionirten ßefjret ^., ber nun SBirtb mürbe, nnb ftarb an Xuberculofis 
anfangs 1884. Ser SBiirocr $. beiratete mieber unb ftarb &nbe 
Selber 1884 an Xuberculofi«. Sic 2Bitroc s }$. lebte nod) jroei 3abre 
in ty. nnb überfiebelte bann nad) Sßien, ftarb aber and) balb nadjber. 
Sie Iobe§urfad)c ift mir Iciber unbefannt. 

Sie 2öo"bnung biefer 2Birtl)Sfamilie mar ein cbencrbige§, bumpfeS, 
mot)l geräumige^ Stornier, beffeu eine 3flauer al§ Sdjcibemauer gegen 
ben 5pferbeftaü feud)t mar; fie mürbe meift öerfd)Ioffen unb bunfel 
gebnlten, bafe fein 6trafeenftaub einbringe, nnb ber 2Rorgen= unb 
2)?ittag§fd)laf beS äi>iitbe# uid)t geftört merbe. 

3n ber ©trafanftalt «Stein a. b. Sonau ift bie InberculofiS bie 
übermiegenbe Xobe§urfad)c. 
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©§ ftarben inucrfjalb 3 Sauren 166, baüon 72 an Suberculofi*, 
1 3 an <ScTO»buIofi§ unb 8 an 23einfrafj. »efonnt ift ja, bafs feljr »tele 
Sträflinge nadi Sücrbüftung einer längeren ©traflmft mit £ii»crculofi§ 
ober <Scro»l)iiIofi§ beljaftct bic 2lnftalt »erloffen. 

Sa§ 8ltfffidjts»erfonaIe ftirbt größtenteils an Xuberculofis. 

33ei 23elrad)tuug ber ßicb> itnb ßuftöcrbültniffe finbet man, 
baf3 bic Seilen, beren 'genfter tlein, gemöfjnlicf) fmdj über bem guf3= 
boben angebracht unb mit ©ifenftäben »ergittert, ober mit einem Sraf)t= 
gtlter üerfeljen, fcatjer in iljrcin ßidjtjufiüjningebcrmögcn bebentenb 
beeinträchtigt finb, abgefefien baüon, bafs bie mciftcii ntcfjt b'trcftcS 2id)t 
erljalten, ben größten Xfjeil bc§ SafjrcS fct)r Iid)tarm finb. 

Ser 9taum ber ßctlcn, glcidjglltig, ob (Singet ober kommunal» 
gelle, ift nidit fo grofs, bafj jeber Snfaffc oljnc öfter im Sage üor= 
genommene ßuftcruciicruug geniigenb ©auerftoff gum 9Itfjmcn I)äite. 
Sie ßnft luivb bnrd) bic au§geaü)incte Iftoljicnfäure unb burd) bic 
^robuetc ber &aiiiau§bünftung unb baju nod) bnrd) ben (Serud) ber 
gaecalten »erborben, menu [entere and) foglcidf) bnrd) ba% £abernafel= 
föftetn auf ben (Saug fjinauS gcbrcljt raerbeh tonnen. 3n ben ©allen 
unb (Sängen, bie rooljl beffer belciidjtct finb, ljcrrfdjen aber genau bic-- 
fclben fd)Icd)ten ßiifiücrljäliniffe mic in ben QiUtn, ba au* gurdjt »or 
bcin 3»SC nidfjt geniigenb gelüftet toirb. 

Sie SInftalt, bereu SingangSt&üren »orfdiriftSmäfjig gcfdjloffen 
finb unb nur ben 511m Surcfjgaug Sevcd)ligtcn geöffnet merben, ift üon 
einer boben, nur bnrd) einige Sljoröffunngcn burdjbrodjcnen äNaiicr 
umfcrjloffcn. 3n biefen dlaum fließt bie toljlcnfäurc, meld)e, ha bie 
Sljorc nur feiten fid) öffnen, fid) Ijicr anftaui unb eift bind) ftärfer betoegte 
ßuft aufgewirbelt nnb abgeführt toeröcu tanu. 

3ur richtigen 29eurt[)cilung ber ßuft»erbcrbni§ burd) SM)lcnfäure 
biene ber ©intoeiS, bafj jeber Sflcnfd) in 24 ©tunoen faft 5 hl biefe* 
®tfte§ »robucirt, roelctje 3af)l bei einer Sufaffcnfdjaft »ou 1000 topfen 
auf täglid) gegen 5000 hl anmädjft. 

Somit fei aber uidit gefagt, baf3 bie ©traftjauSauffebcr lebiglid) 
infolge iljreS 23erufc§ au SubcrculofiS erfraufeu ; in iljreu äßofmungcn, 
bie fid) ginn Sbcilc nufeerljalb ber SInftalt befinbeu, at()inen fie meift 
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feine belfere, fonbern eine cfaenfo fctjlecbte, ober burd) labafraud) nod) 
fd)led)tere Hüft. 

9ü§ (Segenfafe einer ©trafanftalt fei ein Stift angeführt. $a» 
©ebäube ift aHfeitig geräumig, bat breite, liebte ©liegen unb (Sänge 
nnb belle, tjofjc 2ßobnungen. Seber 2ßotmung§inl)abcr lebt allein in 
berfelben, b,at alfo feinen Nebenmann, ber il)iu bie Buft oerbirbt, muß 
täglid) cinigcinalc, be()uf§ äJerricfjtung feiner 2kruf3pflid)tcn bie ©tic= 
gen auf* nnb niebergeben, mobei er jum i*oltatbmcu gejtüiingen ift. 

2>oI)er TuberculofiS in einem Stifte feiten. 

9cid)t iu ber Wahrung liegt bic llrfncbc ber (Srfraufung, biefclbc 
ift in beu ©trnfanftaltcn in jcber Ü3ejicl)iing Ijinrcidicnb, fonbern in 
ben üufiocrl)ältniffcu. 3>ie3 beflätigen bic tagsüber im freien befdjfif* 
tigten Sträflinge burd) ihr gcfuubco HuSfeftcn, namentlich bic, meldje 
oft mit Aufgebot iljrcr gefammten SRuSfelfräfte ben mit SBaxen bc= 
labciicn ffiagen bom unb 311111 Bahnhof ober Baubungtylafe gießen 
muffen unb baljer gejtDungen finb, in freier, bewegter Bufl anljaltenb 
oolljuatbmeu. 

9cttr 511 bänfig fcljcn mir iu ber lidjtnrmcu SBinterSgelt unter ben 
fttnbern ntdjt nur be-3 ^Proletariers, foubern und) begütetcr Beute in 
ben ©tobten, mo bic ßufttoer&filtnlffe iuol)l oicl }U wüufdicn übrig 
laffeu, aud) unter beu .stiiibau bc5 SJeji&erS eines ciufam gelegenen 
SauernJjofeS, ber bod) 00m freien Buftmecrc uuimogt ift, jene Mtanf« 
beiteu auftreten, bie mir mit beut Warnen Scropbulofi-5 belegen. 

Eczeme, Üsaena, fraulgcfdnuüre, Xriifcufdimclluiigeii, ßlephftittfe- 
nitis unb iuuuciitltd) Conjunctivitis lymphatica, ehemals scrophuloaa, 
trogen 311 ber x ^cit lauge jcber SBeljanbluncj nnb heilen meift rafd) oon 
fclbft, fobolb bie nülbc grütjltnaSluft bic genfter öffnet unb bic tlnber 
hinauf lu'S $rcic locft, mo fic reine Bufi atbuieu 1111b burd) Kaufes, 
«freien unb ©iugeu ihren SttljrttunaSUrocefj betbätigeu muffen. Wid)t 
fo gliicflid) finb bie crfranflcn ßinber bcS Stäbtcr*. 3" bie engen 
©äffen fällt fein märmenber ©oiiucnftrahl, bolicr bleiben bie genfier 
nod) länger gefcfjloffcn, bic ßinber tonnen aud) nidjt fo ln'8 ^sreie unb 
genefeu bnljcv erft oiel fpäter, ober fiubeu iu einem ©ec= ober anberen 
ßurortc Binberung ihrer Beiben, tjaufig nur baburd), bafe ber 3ufall 
fie unter bic 3aljl berer gcftellt, benen ebler 3)?eufcbenfinu ibre ßetben 
31t beilen beftrebt ift. 

Die Wahrung be$ Proletariers ift jahraus, jahrein bod) faft bic 
gleiche, bic begüterten gamillen nähren fid) im SBinter nid)t fd)lcd)tcr 
als im Sommer, ba fic im lefcteren bod) mehr ^flan^cnfoft, alfo me= 
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tttßcr li ä [jr fi off r c td>e üftaljrunfl gcuiefeeu, unb ber üaubmauu lebt im 
SBtntcr am heften, ba et bod) faft täglich, gleifd) mib tbierifd)e $10= 
buctc: Wild), ®äfe, söulter ober anbereS g-ctt ja fid) nimmt. 

©S fann foinit bie Urfadjc bei fcrofibulöfcn ©ifranfungeu nicht 
in bei Wahrung 511 fud)cn fein, fouberu in bei ä>ohuung§litft, tuclrfje, 
ba nfleS fid) in bie manne Stube obei baS 3> mt tici flüd)tet, bind} üa* 
SltOmcn ntebiciei Sßerfotten unb beit S3er&rennungSj)rocefi im Ofen unb 
be§ üid)te§, ba§ mcgen fehl jeitltd) ehttretenber SmnEelheit lange brennt, 
faueiftoffaim nnb foblcnfäuicicid) miib. 

©§ eiftanlcn abci and) uidjt alle Stoiber, fonbcin geiabe bie, 
mcldje fid) faft unuitterbrodjeu in beul fd)lcd)t obei gai uidjt gelüfteten 
Jiaumc aufholten, wübrcnb bie, mcldjc icgelmäBig bie oft ftuubcinorit 
entfeinte ©djule befueben, obei auf bei (SiS= obei Schlittenbahn fid) 
tagsüber länger aufljalten bi'nfen, mitunter fogai fc()i gefunb auS-- 
fehen. 2)iefen ift bie ÜNöglichfeit geboten, ihre Bungen mit reiner önft 
oft oolläufaugcn, beit Sohlenfäurcüberfcbufj abzugeben, unb ©aueiftoff 
3111 (Senüge aufzunehmen, fo bafs unbemuf3t ba§ miebei gut gemadit 
mirb, ma§ fchledjte ßuft an ihnen üerfchulbet bat. 

SMe Slibeiteiinneu bei f. f. £abaffabrif in Stein, meld)e in ben 
umliegenben Drtfchaften mohnen unb täglich. 1—3 Stunben auf beut 
2ßege fein muffen, geigen ein bebeutenb beffcreS 21u?febeit unb citranfen 
namentlich an öioncbialfatairben unb 5£ubeiculofi§ oiel feltenei, al§ bie 
in ber 9iäbe bei gabiif Sßotjnenben, obmobl fie in ben 2libctt§fäleu 
biefelbe Buft atbmen, unb ihre Sßobnungen, menigftenS in bei fältcien 
3a()ic§jeit, tregeu Unteitaffung be§ ßüftenS genau biefelbe fd)led)te Suft 
aufroeifen, mie bie bei Dtabemobucnben. 

®a§ 91tbmen bon leinei Buft in bei täglichen Sauei boit 1—3 
Stunben in Sßeibinbung mit Setoegung miift alfo febon günftig auf 
ben DiganiSmuS unb eihöbt beffen 2Btberftattb§fäbtgfeit. 

®ie D'catui tjettt bie XubereufofiS ol)ne 3Jtebicamcnt, mie ber 
folgenbe ScctionSbefunb jeigt : 

SDerfelße trägt ba§ Saturn: 2öien, 15. 3uni 1881, unb bie 
llnterfdjriften : Sdjröttei, f. f. $rof. a. b. äßienei ltniüeifität, 
2)i. ©. Shiart als Secant unb SDr. Smanuel Sohn, ftäbtifcher ?Irjt. 

(SS ift bieS ber Sefunb ber ßeidje eine? SttanneS, beffen geben 
mie ein offenes 23ud) bor unS liegt, ber babnbrecfienb gemirft auf bem 
Qtebiete ber internen 9Jcebiein, ber ber XubercuIofiS feine ooKfte 9luf= 
merlfamfeit unb ^Beobachtung sumanbte, unb fie, mntjrfchcinlid) ohne 
9lhnung, baf3 er felbft bauon genefen, für heilbar erklärte, unb ber 
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SBiencr ©cbulc ihren SRuf begrünben half, meine» tjodjüerebrten Heiners 
Sßrof. ©toba. 

2)a§ ©utaditen lautet unter anbern: 

Tuberculosis obsolcta apicis pulmonis utriusque et glandulärem] 
broncbialiurn. 

Söann mar ©foba au Xubcrciilofi* fraitf, uub burd) meldje Um* 
ftönbc trat ©cnefung ein ? 

©foba ftubirte üom 3al)rc lS2ö an SDJebiciu an ber SBienet 
llniücrfilät, mürbe 1831 jum 2)octor proiuooiit uub bann foglcid) al§ 
(Sf)olerfl=5BejirI$ar}t in SBöfjuien uerrocnbet. 

Tnc (h'frauCuiig fällt felvr ma!)rfd)einlidi in feine Slubienjeit, 
matjrenb mcldicr er, ba ber iöiograf uidjtö Don bcfonber» günfügen 
8ermftgen8t)er&äUniffc»i ju beruhten mciij, fo mie oiclc anbcre ©tu= 
beuten, menu uid)t mit Motl) ju Cärapfen bitte, fo bod) mandic ®nt« 
bcbruugeu, nanicntlid) in Skjiig auf eine größere ÜJobnuug fidj auf er» 
legen niufjtc. 

2)ic Xrranfeiijimnicr, in bcucn baumle roabrfdiciulid), mie aud) 
nod) fpäter, öic öotlefuugcn abgehalten mürben, boten [ebenfalls feine 
befonbers günftigcii Buftuetfyaitniftc, mclcbc uon bem Sectrfaale ba= 
nialiger ^cit nod) au Verbot bculieit übcrlroffcu mürben, uub feine 
SBJofjnung, in mcldicr er beim ©lubteren fafe, uub mie jeber Si(jeubc 
ba» ültbmeu nur mit beu unteren ßungentijeilen beforgte, enthielt fidier 
uid)t bie ßuft, meldjc aud) beim Söottatfjmen Imftaube gemefen märe, 
beu mäbrcub ber SBorlefnngcn ober Secirübungen für bie iiuuge cnt= 
ftaubciicn 5){ad)il)cil »lebet Wert 51t madjeu. Sic öftere Stiftung bei Sim* 
merS, iiamctitlid) gut SBtntetSjeit, bütfte au? gutdjl bot ber beute nod) 
„fpucfeubcii" SBerfüfjlung ober au-3 pccuniärcii SRücfftdjten megen größer 
rcr ÖluSIagen für $eigmatcrtal, uuUrlaffcn morben fein. 

Wadi erfolgter Promotion mar. er uidjt mcfjr an ba§ Zimmer 
gebuuben, uub al$ Sb,olera»93e§ttt$argt mar er burdi bie mit ftranfen= 
befudjeu üerbuubcnen förderlichen lUnftrcnguugcn : ßauteS ©predjeu, 
ökheu uub ©ticgcnftcigcn gejmungen, feine ihiuge öfter üoltftanbig mit 
ßuft jn füllen, b. 1). üoü^uatbmcn, moburdi nidit nur tfobleufäure au§> 
getrieben uub Sauetftoff reidilid) aufgenommen muibe, fonberu aud) 
ber Dj^botionSjaoceS vafd) uub eubgiltig üonftattcu geben tonnte unb 
Steigerung bc* 9tal)rung$bcbürfniffc$ unb 2krbcffcruug ber ÖlutbereU 
tung jur Jolgc hatte. 

25ie Stltanfung StobaB tonnte roof)l aud) in bie 3al)re 1833 
big 1888 fallen, in meldier geit er al§ ©ccunhararjt im SBicncr att= 
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gemeinen ^ranfcnbnufc tljätig mar unb feine erfte 91bljanbliing über 
bie $ereuffion fcövieb. Sann mürbe er feine ©enefung ber 23e3irf§armen= 
aqteäftettc p üerbanfen gehabt fjaben, bie er im Saljre 1839 burd) 
neun SJtouate befleibeic, unb bie ifyn jebenfall§ jmang, Piel -ju gefjen 
unb PoE ju atfjmen. 

2Babrfd)etulid)eriftbie©rfvaufiiiigi3foba§ mäljrenb feiner @tubien= 
geil, \>a er toä'lvrcub berfelben bort) am meifteu ben @d)äblid)fciteu au§= 
gefegt mar, metdje bie (Jntfteljnug ber £ubercutofi§ bebingen unb bc= 
günftigen. Xt)at|adt)e ift bie ©enefung <8foba§ bon bem tubereulöfen 
^roceffe, ber nad) bem SBortlaule be§ @ection§protocoEe3 : „3n ben 
beiben ßungenfpi^cu gaiij umfdjriebeue, fdjmarj pigmentirte, alte, ftraf)= 
lige Farben. Sie 23rond)ialbrüfeu faft burd)roeg§ fcbmieltg Peröbet, bou 
reictjlidjem, fdimarjem Pigmente burebfefct," roeit febon Porgefd)ritteu 
mar, ofjne (friumirfung eines? 9)?ebiEamente§; beun bis tjente nod) febü 
ba§ 9J?itteI jur ©eilung ber £uberculofi§. 



3m Sommer 1885 ftarb in meiner 2Bof)iiung ein alter, befreun= 
beter £>err an Ruberen lofi^'bcffen Pflege meine ©attiu fid) befonber§ 
angelegen fein liefe. 3m barauffolgenben SSinter mürbe fie, bamala 
graPib, üon einem fjartnädigen SrondjialEatarrb befallen, ber fid) balb 
al§ tuberculöfer s 45rocefe ber recfjten ßungenfpitse Derrietf). lieber, IIb-- 
magerung unb näd)tlid)ec ©djmeife traten auf, ber quälenbe ©uftenreij 
jmang fie jur Wadjtäeit oft ftimbcnlang im ÜBette ju fi^en unb mar 
burd) nid)t§ 311 befeitigen, burd) DJarcotica faum §u milbern. (£•§ er= 
folgte grübgeburt mit 8 üftonatcu. Sei ©intritt ber marineren 3aljre§= 
gelt bxad)tt id) fie in einem bodjgctegeneu, im SBeften Pon einem au§= 
gebebnten, gebirgigen ©odjmalDe bcgreujten gorftf)aufe, einem eljemali= 
gen Softer, batjer fcl)r geräumig gebaut, unter. 

dlai) fiebenmöd)eutlid)em ?lufent()alte, ber bei feljr günftigen 2Btt= 
terung§Perf)ältiiiffeu 51t au§gebef)nten Spaziergängen benüfct merben 
founte, maren a r, .e 23efd)merben oollftänbig bcrfcbmuuben. 2)od) mäljrenb 
be§ folgenben §erbfte§ unb 2ßinter§ ftettten fid) afl' bie Porbefdrriebe* 
nen SfranfbeitSerfdjeinungeu mieber ein. 

3m 91pril 1887 überficbelte id) als ©aliuenarst nad) (Fbenfee. 
$räd)tige§ SBetter geftattete (jäufigen unb laugen 9Iufentf}att im freien ; 
täglid)c (Spasicigäuge mit Heineu Bergpartien pertmnbcu unb au§gie= 
bige§ Süften be§ Sdjlafäimmers mä()reub ber 9cad)t beuten inuerbalb 
14 STagcn ben Ruften unb aEe anberen .tranfbeitSerfdieimtngen obne 
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s Jflebifament fo üoltftäubifl, baß ein 9Tu§fIug gu Juß uad) bcin I)in= 
teren ßagbatfjfee, SBegbauer bjn unb jurücf 5 Stunben, of)iie 33e= 
fdjmerben gemalt werben fonnte. 

3n ftretn?, moljin id) im September 1888 überjiebelte, wirb 
täglidje? Spazierengehen unb SSergfteigen fortgelegt, unb für genügenbe 
ßüftung ber SBotjnung roärjreub be§ Xage§ unb ber i>lad)t Sorge ge= 
tragen. 

3br SBefinben ift ein feljr gute?, 9tecibiüe bi^ljer feine. Tbc. obsol. 
.i|>. palm. dcxtr. ift burd) bie ?lbfpecion 31t erfennen. 

£>. Gilbert, Sborljerr be? Stifte? £>., erfranfte im Ü)toi 1885 all 
stad. theologiae an ber £>au?anftalt be? Stifte? Ä. an £>aemoptOf unb 
magerte innerhalb ■'> £ßod)en bei faft liniiutcrbrodien fortbeftel)en= 
beiu 231utf)uftcn unb einer äNarjuniltcmperatur 40"6 fo ab, baß er olme 
llnterftüKitng nid)t brei Sdjritte geben unb erft im 3fnH uad) $. in'? 
Stift äuriicfgebract)t werben tonnte. 2>iird) fleißige? Üüften be? $\m* 
mer? unb Ijäufigen Aufenthalt im freien mit abfid)tlid)cm unb er= 
jwungenem SoHatlmieu burd) Stiegenfteigen — er woljnte im 1 . Stotfe 
— befferte fid) fein i^uftanb berart, baß er im Jluguft ben flimatifctjcu 
Kurort Stojuau befudjen fonnte. 3?a? Stubiiim würbe ein 3al)r lang 
au?gefefet, biefe 3"t ooer mit bäufigeu unb au?gebebnten Spagier* 
gangen aufgefüllt. 3m 3unt 1886 bcfitdjte er wieber iRogttau, oon wo 
er üoflftänbig genefeu gurüdfeljrtc unb feine Stubicn im fterbfte fort» 
fefcen unb ungeftört oollenben fonnte. 

Seit 1HS8 wirft er al? ßanbgeiftlidjer unb fann feine ikruf?= 
pflidjteu ooüftänbig erfüllen. Stöbet feine 9Kcibiüe. 

SB. Jrau, ©attin bc§ ©Ifciibafjnftatioii? -- i?orftanbe? in s\., cr= 
franfte 311 beginn bc? 3obrcö 1891 an <"yieber, wie fie angab, meldjc? 
eine ftetig gutieb,menbe Abmagerung uad) fid) 30g. 3ni 3J?at, bamal? 
im 3. 2)?onat grabib, tarn fie in Ükbanblung. $uU 120, %. 39°. 
lieber ber redjten ßuugeiiipifee Sämpfung mit iinbefttmmtem, an einer 
Stelle brondjialem Atlmieu; £nftenrcig mäßig, nädjtlidje Schmeiße, 
bodigrabige Abmagerung. (5onfiliarbiagnofc: £ubcrculofi?. Abortu? 
folgte balb. Hjerapie : t>lntifebrin, offene? Jenfter £ag unb 9iad)t, 
Üüottatljinen unb Abwälzungen be? Stjoroj mit Spir. vin. gull. fträf» 
tige Soft mit 2\kin unb Cognac mit JRiidfidjt auf ein eücntuelle? 
Puerperium. 

Sobalb ber 3uftanb e? erlaubte, Aufenthalt im greii n mit 3)e= 
wegung. 

3)er Sdimeiß blieb in beu elften iM)aublung?tageu für immer 
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au§, bie Setnbcratur fanf im Verlaufe eine§ SftonatcS auf 37-2, ber 
Sßul§ würbe normal, unb ber @rnäljrung§3uftanb befferte fid). 2M§I)er 
feine Diecibibe, obrool bie ärgtlidjen Slnorbnungen roeiter ntdt)t geuriffen-- 
Ijaft befolgt mürben. 

£>. 2., äßagner in ®., confultirte mid) im Sommer 1891. (Sr 
litt roieberf)olt an föaemobtoe; brei feiner Vorüber finb an Suberculoft§ 
geftorben. 

9lad) feiner 2lngabe fei er feit einem tjalben Safyxt bebeutenb ab* 
gemagert; er flagte über quätenben Ruften, ber il)m ba§ Stegen be= 
fdjmerlid) macbe, über retdjlidjcn, eiterigen 3lu§murf, näd)tltdt)en ©djmeifj, 
2ltIjemnoil) bei ^Bewegung unb sunefjineube öinfätligfeit. Sie ©djlüffel* 
bcine ragen weit bor, bie ©upraclaüieulargrubeu unb Ontercoftalräume 
finb üertieft. Dämpfung über ber linfen Sungenfbifcc Dorn bi§ gur 2. 
flippe, 3ltfmiuug§geräufcb imbeftimmt, pm Sbeü broud)iaI, M% SMt(j= 
meu oberflädjlid). Siaguofe: SubercuIofi§. 

Sl)erabie: Sreofotfapfeln, offene§ g-enfter Sag unb 9iad)t, tiefet 
Sltltmen unb 33emegung in freier ßuft. 

üftaef) Htiigiger Befolgung biefer Slnorbnuugen leid)tere§ Sltfjmen, 
SBieberfctjr ber SlrbettS» unb üebcn§luft unb 3 u "afpe be§ Körper* 
gemid)te§ 2 Süilo. Scr ©djiueife blieb in beu elften Sagen au§, bel- 
auften mar fetten unb ber 9tu§iuurf mürbe meijj, blafig unb gering. 

2Bänrenb be3 folgenben £erbftc» unb 2ßinter§ Dernadjläffigte er 
bie Süftung be3 3i mme ^^ imD oer ßunge, baijer 9?eciDiDc. 3m 3ü»ner 
1892 confultirte er mid) mieber, unb e§ rourbe mit 3tücffid)t auf ba3 
frühere, günftige ©rgebniS bicfelbe Sberapie eingeleitet, jebod) otjne 
Sreofot. 

3m Sutii jeigte er ftet» mieber, mar fieberfrei, gut genäljrt, Ijat 
feiten an §nften ju leiben, fdjunfet nie, feit er bei offenem $enfter 
fdjläft, unb fann in feinem ®efd)äfte ben ganjen Sag oljuc ©rmübung 
arbeiten. 

31. grau, 29 3. alt, DbermüKer§gattin in 9t., mürbe am 6. 
3änner 1892 entbunben; brei Sage naebber trat angeblid) Jieber auf, 
bem balb neefenber Ruften unb nädjtlidjer (Sdjrocifc folgten. puerperal* 
projefc mirb Derneint. DtafdE) äunebmeube Abmagerung unb ®raftlofig= 
feit beranlafjten fie, am 20. 2J?ätä ärjtlidje §ilfe aufsufudjen. 

Patientin ift nid)t bettlägerig; $ul§ 120, S. b8-3, §aut blaß, 
©upraclabiculargiuben unb ^niercoftalräume üertieft. Sämpfnng unb 
unbeftimmte§ 3ltbmen über ber linfen ßungenfpifce ; bie rechte atbmet 
TTTcf)t rein Deficnlär, ber $ercuffionsfcbafl über berfelben berfünt. 
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SDiagnofe : Suberculofi*. 

3»r 23cfämpfung bc§ ^uftcnreigcS : Codein mar. 0*01 pro dos. 
3mal täfllidj. Dffene§ frmfter Sag unb dladfi, Süollathmcn, fleine 
©pajicrgänge int freien auf geneigter glädje. 

S)er ©dimeife, bt§t)er immer reidjlid), bleibt bon nun ai\ gänjlid) 
nu§. Am 1. April: $ul§ 72, S. 30-9, Ruften perfdjmunben, Au§= 
fe()cn febr gebeffert, Appetit oermetjrt, 3unabme be§ ftörpergemid)tc§ 
1 ftilo. Sa§ Atomen über beiben yungenfpifeen ftdjtbar unb peficulär. 

9tt. Antonio, 42 3af)ie alt, lebige XabaffabriKarbeiterin in Stein, 
erfranfte im Segember 1891 an beftiger £aemopto<\ meldjc fidt) in» 
nerljalb 15 SSodjeu öfter, aber weniger reidjlid) roieberboltc. Serrula 
ftieg m 118, bie S. b(3 39°. ©djroeife febon feit langer 3eit jcbe 
9Jadit, SRefp. oberflädtlid), bind) önften unregelmäßig. Wegen Jpaemoptoo: 
Fcrr. si'sq.sol abnxdifelnb mit Extr. Boeal. eoia. Segen beu .Ruften: (Jobein. 

Sie Abmagerung unb ftrafilofigfeit mar boebgrabig. Sie redjtc 
Üuugenfpifec bt<3 über bie i. SHippe fjerab bot Dämpfung unb au$ge= 
breitetet ©ebuurren unb 9taffelgeiäufd)c. Sic liufc l'iingcufpifcc atljmctc 
normal. 

Sbcrapie: Offenes ftenftcr, Ü>oUatf)iiicti, fo roeit ti möglid), unb 
fobalb ber 3"ftanb c§ erlaubt, ^etuegung im freien. Ser ©dnueifi 
bleibt in beu crften Sagen gauj au§. 9cat) i\ it>od)cn trat mieber 
Arbeitäfä'bigfcit ein. Ser drnäf)runfl*§ii|famb ift ein fetjr guter, $ull «0, 
%. normal. Sämpfung über ber rechten i.'uugcufpi&c bei'tebt weiter mit 
biondjialcm Atbmcu. 

Ä. 5ranj, 3s 3abrc alt, ycbcrfabritearbcitcr in JReljbcrg, erfranfte 
im iimifc be§ SßMnterB a\\ Ruften, bem fid) balb nächtlicher ©dnueife 
unb SträftcPcrfnll bcigcfellleu. dt trat am •,'::. SWärj 1893 ambulant 
in iivjtlidie ^cbaublung, ba er megeu feiner sablrcicben Familie bie 
Arbeit nid)t ciuftclleu mollte. Skbcutciibc Abmagerung, graue .<öaut= 
färbe, (Spouofc ber Sippen, ÜNägcl uub unteren l'ibcr; 3roifcbeurippeu= 
räume unb ©upincIaDicnlorgnibcu, nnmentlid) bie liufe, pertieft: linfe 
Cungcnfpifcc bebeutenb infiltrirt, atbmet bronchial, s 4>cctoralfremitu3 
fehlt fcifi; rcdiic atlnnet uubcftinimt, s 4>cctoro[frciuitu3 abgcfdimäcbt. 
Ser ©dimeifs blieb balb gänjlid) au-3; uad) 14 lagen bebeutenbe 
AMferuug unb nad) 7 äßodjcn ffib.lt fid) Patient uollfomnicu mobl. 
.Vrörpcrgcmiditöjiniabmc f a fr 8 .Stilo. Sie ^ebanblung beftanb im SioII= 
atbnicu, ^orgfteigcu in ber arbeitsfreien 3*11 u«b Schlafen im gelüfteten 
Stornier, intern gut ^cfämpfuug beS Jpiifteurcijcä anfangs Codein. tnur. 
oiil Smal tnglid). 
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®. ftarl, 28 3at)re alt, ©ifenbaimbeamter in 2B., beibcrfeitigc, 
Iin!§ meljr borgefd)rittenc ßungenfpifceninftltration, förperlid) fefjr l)erab= 
gefommen, Wiegt nur 56 ffilo, ftanb üom 23. gftärj bi§ 25. 9M 1893 
in 23efjanblung. Quäleuber Ruften, 5lt()cmnotf) beim ©eben, reidjlidjer, 
eiteriger 9Iu§rourf, allnädjtlidjer, copiöfer ©dimelfj. ©iefer blieb erft 
gegen ©nbe ber i. 2ßod)e au§, ha ber Patient anfänglich fict) nid)t 
bei offenem genfier gu fctjlafen getraute. S'cacc) Htägiger 23el)anblung 
erftieg berfelbe in ^Begleitung feiner Slngeljörtgen einen S3erg bon 260 
3Jceier relatiber .$öt)e in 23 ginnten. Xljerapic: SMatljmeu, ®arten= 
arbeiten, Söergfteigen unb anfänglich, Sobein. 23ci Slblauf be§ Jfranfen= 
Urlaube? atljmet bie rechte <5pifce beficulär, über ber linfen geringe 
©ämpfung, etma§ abgefcb>äd)te§ 9Itt)men, etma§ abgefcrjtoäcrjter $ectoral= 
fremitu§; Ruften DoEftänbig berfd)ttntnben, S?örpergetoid)t 61 V2 Silo. 
yiaa) fd)riftlid)er Sftittljeiliing bom 11. 3nli b. 3- beträgt ba§ Körper* 
getoid)t 62 l / 3 Silo. 

©rmäfmt fei nod), bafj bem Patienten al§ leibenfdjaftlidjen 
laudier ber ©enufc be3 XahattZ im gut gelüfteten S'^wer unb im 
freien mäljrenb ber 2Sel)anbIuug§bauer erlaubt mar, bon meld)er 
@rlaubni§ er and) im au§giebigften Wlafa ©ebraud) madite. 

£>. 9lnna, 35 Safjre alt, oerljeiratete £abaffa&riE§arbeiterin iit 
©rein, fam am 19. gebruar 1893 in 23el)anblung. Slbmagerung be= 
beutenb, 9lu§fef)eu fat)I, §uftenrei3 faft unatt§gefetjt, Stimme fdiroad) 
unb Reifer unb ©djmeifj beftäubig unb fo rcidjlid), bafj er aud) bei 
Sage in birfcforngrofjeu £röpfd)cn im ©cfidjte, an ben £>änben unb 
an ber »ruft fictjtbar mar. $ul8 120, X. 38-5, ftefe. fetjr fcfmeü, 
oberfläd)lid). ßiufe Sungeufpitje bebciiteub infiltrirt, atfjmct brondjial; 
rcdjte mei§t fnSpecten Satarrl) auf. 

3?ei ber bcfauuteu Xberapie bleibt ber ©djmeifc fetjr balb an§, 
unb beffert fiel) ber 3»ftanb foroeit, bafe Patientin gegen meinen 2öiHen 
am 6. Ifftaxj fid) jur Arbeit melbete. 2>a§ SliiSfe^cn ift jufriebcuftellenb, 
Dämpfung mit broud)ialem Mjmeu über ber liufen Sitngenfpi^e, bie 
redjte ift rein, X. normal. 33i§ Dftobcr feine SRecibibe, obmoh,! bie 
Patientin al§ nid)t boUftänbig geseilt anjufcljen mar. 

2. Slloifia, 29 Satjre alt, lebige Sabaffabrif§arbeiterin in ©lein, 
lam am 17. Slpril 1893, an ©acraoptoe leibenb, in 2kr)aublung. 
Infiltration beiber ßungcnfpifccn. Xrofe fefjr ungünftiger äBof>tiuncj& 
unb (SrnäfjrungSberljättniffe befferte fief» ber 3uftaub aHmälig unb nad) 
20rt>öd)entlid)er SBetjanblnug tonnte bie Patientin als geseilt unb arbeite 
fät)ig entlaffen »erben. £)a§ 3Ut§fef)en ift feljr gefunb, unb bie (Sapacitftt 
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ber Üunge, beren linfe Spifce mof)l unbeftiuimt atljmer, fo gefttegeit, 
baf? bie Sßefpiraitonen auf 8 in ber SRtnute oljne 23efd)toerben reftriugirt 
Werben föunen. 

Sd). Üeopolbine, 2-> galjre alt, lebige JabaffabrifSarbeiterin in 
Stein, tarn am 1. September 1803 mit nicue ventrieuli nnb Tbc. pulm. 
in Skljanblung. Infiltration ber linfeu l'ungenfpifec, broud)iaIe3 9lt[)mcn, 
SßectorolfremituS fefjr abgcfdnuädit, bodigrabige Abmagerung, X. 39-2, 
s 4$. 1 10, näd)tlid)cr Sdjmeifs, quälcnber, beftänbigcr ©uften mit eiterigem 
SKuStourfe. 

3?ci au§fd)lief3licl)er Wildiualjrung, Üollatlmicn im gut gelüfteten 
Bimmcr, ?(u§l)eiiung bc§ UIcuS unb 23efferuug ber SEbc, bafj Patientin 
am 20. Oftober b. 3. fid) miebcr jur Arbeit melbctc. STm 4. Woücmber 
ftelltc fie fid) mieber bor. 3>a3 äiräfcljen ift fcbr gut, fticber unb 
Sdjwcifj finb Dollftänbig gcfdnwinben, ftuftcu beftebt mobl nodi, ber 
3lu§lüiirf ift mcif3, fleiublafig, bie l. l'ungciiipitu- atfjtnei fiditbar unb 
faft üeficulär. SßectoralfreinituS fo bcutlidi mic reditö. Die Appctcuj 
fo gcftiegeu, baf? midi iljrcni 8Iu8fprudje fie nidjt fo Diel berbienen 
faun, als fie 3iir SBefrieMgiing ibrc§ ftuugeri? benötljigcn mürbe. 

SB. Jljerefia, 36 3al)re alt, b. Eabatfabriföarbetteritt, ftanb 
Dom 8. Sept. 6iS <». ;ilot'emb. an Qlcua rentr. nnb Tbc. pulm. sin. 
in iöeliaubluug. UleuS ift beim Arbeitsantritte geseilt unb Xbc. bc= 
bcntenb gcbeffert. 

3m %al)xc 1898 faul bie 3«W ber beworbenen Witgliebcr bc§ 
Mraufciiinftitutcö ber f. f. labaffabrif in Stein auf 6, baDou 2 au 
lubcrculofia. 

Sie nun folgeurc .straiifciigcfdjiditc fei in itürje nur angeführt, 
um 31t geigen, bafj and) bei borgefdjritiener Iiibcrculofi» ber Sdnucife 
bei biefer iöeljanblimg balb üollftäubig ausbleibt, unb bie @apacität 
bei* ßuttge beben lenb geftcigcrt werben faun. 

.0. Sittton, 45 3al)rc alt, lebig, ©iuruift beim f. f. i3ejirfagerid)tc 
in ftremS, crfranfic am 10. 3&nnet I89ä au 3nfluenja unb litt 
feit her au lieber unb .\>ufteu mit reidilidiem SluStourfe unb aHnäcb> 
lidiem fo rcidjlidjcm Sdimcißc, bafj nidjt nur bie ^cibc$mäfd)c, foubern 
aud) ba$ 23ett3cng jebeu Dftorgen ganj burdjnäfjt mar. 

Srjiei SBefudjant 1. April, ber Jfranfe ift bettlägerig. ,s?odigrabigc 
Abmagerung, .öant blaß, Stimme fdjmad) unb beifer, ^miidjciirippeu-- 
riiume unb Siipraclniiiculargrubcu fcbr tief, (jefliger Ruften, Appetit* 
lofigfeit, ücrmclirter Dürft, Diarrhoe, Atbmuug oberfliidilidi 29, beim 
liefatbmcu 24 in ber Slhtute, SßuIS 120, %. 38-1, Onfiltratiou beiber 
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Smtgenfpiken, SJtljinuugSgerciufd) red)t§ broudjial, linfS ampborifd), 
ausgebreitetes ©dinurreu unb Staffeln. ®a§ Sputum enthält nad) bem 
23efuube be§ d)em.=mifro§fopifd)en 2aboratorium§ 35r. 3oIle§ in Söteu 
äatjlreidtje Xubcrfelbacilten. Sberapie: Offene genfter Sag unb 9lai)i, 
foiDO^l im 3t mt " e r aI§ au <$ im SSor^aufe, unb 23ottatbmen, fo lange 
unb fo tief al§ möglid). (Segen ben Durchfall: Pulv. Dower. et Tannin. 

©djon in bcr crften 9?ad)t blieb ber ©cfjtoeife au§. 9lm 4. ?[pril : 
$ul§ unb Xemp. uuücrcinbert, beffercS 9tu§fef)en, weniger ftuftenreig, 
©turjl toirb angehalten, 9tefp. 26, tief 20. 

STm 8. Slprii: SßuIS u. X. unüeränbert, SRefp. 24, 16, junger 
ftettt fid) ein; ©tutjl geformt, normal. 

3tm 12. ?lprit: Sßiilg 104, X. 39 0, SRefp. 18, 12. Sa§ ätljaien 
ber Oeiben ßungenfpifeen ift fidjtbar, rcd)t§ faft oeficulär, Iiuf§ bron= 
«jtjial, ampfjorifdjer iöeiflang ücrfd)tounben. 9taffelgeräufd)e unb Sputa 
toeniger, faft toeiß unb groftblafig. 

Hm 21. Hpril: «ßulS 104, X. 37-9, SKefo. 12, 8. SBcgcn gäng= 
lidicn 2)?angel§ ber ©nbfiftengtnütel fudit Sßaiteni um Hufualjme in 
baS tomfer SranfcnfjauS an, in toeldjem er and) im 3uni feinem 
Seiben erlag. 

Siefer ^ranl()eit§fall bot tooljl üou oornfjercin wenig Hu§fid)t 
auf Teilung; er mar aber feljr leljrreid) infoferne, at§ er mir bie über 
bic llrfadje be§ näcfjtlidjen ©d)toeifjc§ ber Xubcrculöfeu gebilbete Hnfidfot 
beftätigte unb ferner geigte, bafs burd) regelmäßiges SoHallmien eine 
große 3^1 au ß e i' X&ätigrett gefegter ßungenbläScJjcn toieber arbeitS= 
fäljig gemad)t toerben fann. 3 U beginn ber ÜBcIjanblung betrug bic 
3af)I ber in ber 9)?iuuic gemachten Htbempge beim gctoöljnlidjcn 
Htljtnen 29, beim SMatljmen 24, meldjen QafyUn nad) 20 Sagen 12 
unb 8 gegenüberftelien. 

Hnbere %fflt oou XuberculofiS, bie in SSefjanbliiug famen, 
maren enttoeber fomett oorgefdjrittcu, baf? eine Teilung nidjt mefjr 
efjtelt toerben tonnte, ober eS tourbe, ba man faft allgemein einer 
glafdje 3Kebijin ober einer ©djadjtel ^ulücr ineljr £>eilfraft jujitfdjreiben 
pflegt al§ einer l)togienifd)cn Hnorbuung, toeitcre §ilfe nidjt mef)r in 
Hnfprud) genommen. 
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SJon ben früheren Jöeilnicthoöeu bei luberculofi* fei bie ,\>cifj= 
Inftciuatbnuing ermähnt, barauf fufecnb, bafe bie Slrbeitcr ber ffalf» 
flouevffdjaften faft nie an XuberciilofiS erfvanten, mesbalb mau bcn 
©cbufc gegen biefelbe in ber Dom ftalfofcn au§ftrablenbeu SEBärmc 
ücrmuibete. 

3)ie llrfacf)e ber fo feltencn (h'franfung ber betreffenbett Slrbetter 
an üEuberculofiS liegt im Jvolgeiibeu: 3)urd) bie faft ununterbrochen 
höbe ©rmärmung ber ftalföfen roirb bie ßuft ber llmgebiing in fort« 
mäbrcnber Belegung erhalten ; falle, fdjtoere 2uft ftrömt Don allen 
Seiten ju, nnb bie erroärmtc, leichtere fteigt in bie ftbbc. 3)ie ftalföfeu 
liegen auf freiem ^clbe abfeits ber menfdilidien SBobuuugen; bie 8uft 
ift alfo frei Don fcbäblidien Beimengungen nnb burd) bie Ofenwarme 
in SBetoegnng erbalten ; in biefer nidit Derunreintgten, beiDCflten ßuft 
halten fid) bie Slrbetter tagsüber auf nnb fiub bei ihren fdimcrcit SSer* 
ridituiigcti gcjmuugcu, oft oolljiiatljnicn. Webt bie Darme, fonbern bie 
reine, bewegte Üuft nnb \>a$ Bollatbmcu fdiüßt fic oou ber EubereuloflS. 

2>iefelbc ^mnuiiiität mürben mir bei bcn Arbeitern in bcn ;}iege= 
leieii ober (Steinbrüchen beobachten, mcmi biefe mic bie Arbeiter ber 
Sralfgerocrffdiaftcn and) in ber falten 3at)rc?iett in Sirbeil üäuben uub 
nidit in fd)lcd)t ober gar nicht gelüfteten, fleincn, überfüllten SHo()= 
niiugeu ben gauscu SBinter binburd) uerborbene 8uft atbnicn mürben. 

Unter ben ©ebniicbeii uub (gdiloficni ift bie Euberculoftö nidit 
häufig, ba burd) bcii faft unauSgefrfet unterhaltene Jeuer, burdi bie 
Arbeit beä ÜMafebalgcS, bind) bie Saugfraft bc3 ©diornftcincS uub 
bind) bie meift offene Ifjür bie ßuft im Straeitäraume in Bewegung 
erbalten mirb, bie betborbene entweichen uub fauerft off reiche juflicfeen 
faun. liefe £uiubmcrfer arbeiten 18—15 ©tunben täglid) in sicmlid) 
guter ßuft nnb finb burd) aiigcftrciigtc Wuefeltbätigfeit jum Bollatlimcii 
gejmuugen. 

SBfirben fic and) bie Wacht im gelüfteten JHaunie beibringen, fo 
märe bie luberculofte unter ihnen febr feiten. 

Jlud) bie Maudifaiigfcbrer meifeu, obwohl fic bei ihrer Arbeit 
Liicl Hon l'lfdic, bluffe nnb oft and) Wandle 311 leiben haben, eine fefjr 
geringe Cäfraiifiingo- uub 6ferblid)tett8jtffei an IiibcrciilofU auf, fo 
baf? man faft bem Wulfe, beut Wandle ober ber 31 f die einen liemineubeu 
^■influfi auf bie IS-ntmicflnng beS lubcrfclbaciüirä jujufetireiben ocrfudit 
märe. SBenn man bie i'ht uub SöSetfe ber Verrichtung iljreS ®efd)äfteS 
näher bctrad)tct, fo fiubct mau, bafe fie beim Schliefen ber Waudifängc 
burdi Muftciuiueu ber .srmubc, ber ^üfee uub be3 Würfen^ an bie 3tmeu= 
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mänbe eine bebeutcnbe 3J?u§felfraft entfalten muffen, bie fie toieber 
gum Sotlatfjmen in ber burd) ben «Sdioruftctn ftreid)enben, betoegteu 
ßuft gtoingt. Sn einem nid)t fdjliefbaren 3}nud)faugc muffen fie ben 
mit einer ferneren tilget Dclafteten Söcfen mieberljolt ennjorjictjen, ju 
melier 9(rbeit§lciftung Ü)hi§fclfraft unb 23oHatt)men uott)tt)cubig finb. 
®a§ scitlidje 2Jcrlaffen iljrcr ©djlafftube, bic üicle 33emegung im 
freien unb baZ burd) t^re Arbeit bebiugte ^oüattjmen fdjüfet fie bor 
ber Xuberculofi§. 

Säger, gorftlettte unb ^orftarbeiter erfraufeu fetjv feiten an 
Iuberculofi§, ebenfo bie ßaubbrieftra'ger, wäljrenb bei iljren Amt§= 
genoffeu in ber @tabt biefclbe Ijänftg ift, meil fie in ben Käufern, 
Stiegenränmen, ©ängeu unb in iljren 2Bol)uuugen meift fd)led)te, 
üerborbene ßuft atljmen. 93ei aßen, bereu 23eruf fie in freier ßuft feft 
Ijält ober au§ roelcfier Urfadje immer toäljrenb ber Arbeit läufiger 
ßufttoed)fel unb SMatfjmen ftattfinbet, mie : ©ägemitller, 3'ttimerleute, 
Maurer, gleifdjfjauer, gu^i'^ute unb Xaglö^tter, bie and) febj früfj 
am borgen ibren ©djlafraum berlaffen, ift bie IuberciiIofi§ feiten, 
irärjvenb fie bei benen, bie burd) iöreu 23eruf meift fifcenb an bie 
@tube gebunben finb, mie ©djufter, <8d)neiber, SBiidibinber, Uhjmadjer 
unb £anbfd)uf)mad)er, fcfjr Diele Dpfer forbert, namentlict) bei elfteren, 
meil fie meiften§ gar utdjt lüften, botjev in fcljr fd)Ied)tcr, oft burd) 
Xabafraud) nod) üerborbener ßuft lange arbeiten unb Ijä'nfig and), 
i)f)ne borf)er 31t lüften, in biefem jftaume fdjtafen. 

35on ben Arbeiterinnen ber f. f. Xabaffabrif in Stein ftarben 

1890 16, baüou 11 an Xuberculofta 

1891 10, „ 9 „ 

1892 6, „ 5 „ „ 

äufammen 32, babon 25 = 78°/ an £uberculofi§. 

Sic XubercuIofi§ ift aber nidjt, tute e§ faft ben Anfdjetn l)ätte, 
23eruf§franu)eit, fonbern (§rgebnt§ ber ßuftfurcfjt, bie frerart entmicfelt 
ift, baf3 bie Arbeiterinnen ba§ Deffneu ber borpglid) mirfenben ßüftnug§= 
Dorridjlungen nid)t bulben, biefclben alfo mäljrenb ber Arbeit meiftenö 
gefdjlDffen bleiben, unb bie meiften Don ttmen and) mäbrcnb ber fältcreu 
3alrrc§3cit feör feiten ober nie in ifjieu 3öof)nungcn ba§ Scuftcr öffnen. 

9lad\ ftatiftifdjeu AuSmcifen ift ba§ ®rauff)eit§= unb ©terblid)fcit§= 
percent an £ubcrculofi§ beim metblidjen ($cfd)lcd)tc geringer al§ beim 
männlidien. 

Sie (Srflärung bjefür ift in ber burd) bie Reibung unb <Sd)manger= 
fetjaft bebingten ©infdjrnnfung ber 3merd)fcll§ntl)mmig gegeben, bafjer 
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ba§ mcibltcfjc ®efd)led)t meift mit ben oberen Üungenabfdmitten unb 
nid)t feiten mit bcn ©pi^cn atljmeu muß. 2)nfe e§ bocf) trofc günftigerer 
2ltl)mung?üerl)ältuiffe bcr i'ungeufpifcen nod) fo Ijiinfig an Iubercnlofi§ 
erfranft, ließt in ber wenigen nnb nicht cnergifdicu Bewegung im 
freien nnb in bem häufigen unb langen 2(ufentfjalte in ücrborbcncr 
2öof)nung3luft meift in fifcenber Stellung. Nile gabrifäräume für 
tDetbltdje Slrbeiter, bie 311 tfjren Verrichtungen genjoljnlicr) wenig SHaum 
benötigen, meifen ein 9)?iJ3üerl)ältiii3 jmifeben ßungcnjabl nnb Buft» 
räum auf, weld)e§ mciften§ nod) burcrj bie Jurcbt bor ber bewegten 
ßitft bergröfeert wirb. 

2)a3 2lltcr ber L'unge gibt burd) bie mit bemfelbcn fief) äubernbcu 
2(tl)mung3berf)ältniffe 2(uffd)lufe über bie crl)ö()te ober oerminbertc 
1)i§pofition für bie lubcrculofe. 

3)ie bäufigften drlranhittflen au ßungentiiberculofe fallen in bie 
■l Sccenuicn oon ^0— 4i), in ba§ 2(lter, in welchem bie ßunfle nad) 
(5Trcid)tmg iljrer oollftäubigcn (SntnfaCuing feiten mit bcn ©pifeett, 
fonbern meift oberflächlich atbmet, miibrcnb fit in ber 3*M '') m ' 6nt* 
widlnng, uor bem 80. SnOrc, lucgen bcr (leincreu 3nncnfläcbe unb 
häufig aud) wegen lebhafterer Vcwcgimgcu 311m 2ltbmcu mit ben 
©pifccu unb 3111- Qtti lötet Snuoliition, nad) bem 40. 3al)xe, megen 
Vcifleincrimg bcr 3mtcuflad)e unb häufig burd) empbnfematofc Ort» 
franfung 311111 rafd)ercn ober i'ltbmeu mit ben bk-f)cr weniger beiui&teu, 
nod) bienftfäbigercu üungcuabidmittcit flt3m11na.cn ift. 3n biefer ße&tlnV 
periobe ift öfter auch bie ^mcrdjfclJäatlimima. infolge Cbcfita3 ober 
^latulcii3 eingcfdjränft, unb baburd) bie Spiöcnatljmuug begüuftigt. 
9Jid)t feiten haben fid) .ftpperaemic bcr i'uuge bcbiugenbe .frerjfefjlcr 
eutwicfclt. Stne jebe ba§ oberfläd)lid)c 9ltl)mcu bcfdjrünfeube llrfadjc 
Wirft burd) ?lnregung ber ©pifecnatbmunfl antltuberculiS. 



33etrad)ten wir ben (Mcfuubhcit§jnftanb ber mit un§ in bcmfelbeu 
ÜJcebinui lebeuben, für unS arbeitenben unb unS Wahrung fpcnbcnku 
Stinber. fterrfebt unter ihnen nicht audi bie luberculofi*? Sinb nicht 
in ben legten fahren gaii3c Crtfdiaften, ja felbft gansc SBqitb burd) 
bie ©eudiettfperre bart getroffen warben ? SEBotin liegt bie llrfadje ber 
3iiuef)inenben SHinbcrfranfbcitcn ? 

9i>cnn für bie menfd)lid)c Vungc eine ©nuerftoffmenge oon 34 
©ramm in ber ©tiiubc notbweubig ift, wenn biefelbe, um güuftig a(b= 
men 311 föuiicn, 60 Mubifmctcr ßuft in ber ©tunbc 3ur Verfügung 
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haben foll; mie grofj füll für bie tueit größere Siiuberlunge bic erfor= 
bcrlidjc ©aucrftoffmeuge fein, nnb roeldhc ßuftmcugc ift in bcr ©tunbe 
noibinenbig, bannt ber 2ltbmungS= nnb DjbbaiiouSprogcfj bcr ^inber 
üoUftänbig nnb ungcftört Don ftatten gcl;cn fann ? SBenn bie meiifcblidjc 
ßungc fiünblid) 40 ©ramm f oljlcnfänrc nnb 20 ©ramin SBaffer auS= 
fcbcibct, meldje 2)?eugc biefer bctbci ö-jeremente werben in bcr gleiten 
3cit Dan ber 9Jinberlungc anSgefctjieDen? 3ft bafür geforgt, bafj f)in= 
rcidienb faucrftoffreidic ßuft giiftrümt, unb bafür ©orge getragen, bafe 
bic ßnngcncjcrcmentc nad) aufecn gefefjafft roerben ? ßeiber nein ! 2öie 
fteöt c§ in einem gtinberftaÜe mit ber ^Beleuchtung ? 2ßenn febon mehr 
als ein genfter tiorbanben, fo finb fie Hein, bie (SlaStafcln SllterS 
ober @tatibe§ tjalber blinb, oft certritt ihre ©teile Rapier ober £0(3, 
unb Inffcn faum fo Diel ßiebt einfallen, bof? man bie Slnjabl bcr 9tin= 
bcr fcftftcllcn fann; gur folteren 3abrcSgeit finb fie uatürlid) feft ge= 
fcbloffcn, nnb bie ßuftlödjer, roenn folebe oorfjanben, gut oerftopft. 3n 
biefem Fannie, bcr barin enthaltenen ßuftnunge nad) gu flcin für 
gtoci Slinbcr, aifjmen 10 bt§ 15 ©tücf. 2>te ^ofjlenfäure ftaut fief) au 
unb bcr Söafferbampf oft in foleber 9)?enge üorbanben, bafe er wie 
eine SRaudjfäule burd) bie geöffnete SE&ür entweicht, conbeufirt fid) an 
ben falten SPänbcn, macht biefe unb ben 33oben feucht, fo bafc nun bie 
$ilge, ba alle 2?ebingungcn für ihre ©ntmicflung gegeben finb, üppig 
gebeiben nnb je naef) ihrer 2lrt üerfdjicbcne ®ranf betten hervorrufen. 
2lm meiften leiben bie Sübe, bie in ber Sefetjeit, ba baS SBeiben toe= 
gen reichlicherer 2)üngcrgetDinnung faft allgemein beteiligt ift, jahraus, 
jahrein an bcmfelben s $Ia|5c angebunben fteljcn, in ben ©täbteu finb 
fie nidit feiten in halb unterirbifebeu Räumen ober gar in Seilern 
unlcrgdracbt, auS beneu lueber ffobleufäiire nod) Sandje abfliegen fann, 
miihrenb bic Dcöfen gur £>ät ber gelbarbeit m \> auc j) öfter im Sßinter 
in'S greie fomimcn ltub gutn SBollatbmcu tu guter ßuft gegrouugcn finb. 

SBieber treffen mir hier, mie in uufercu äBobiuäumcn baS ftag= 
nirenbe, mit ßitngenejcrementcn unb aubereu @d)äblid)fcitcu uerunrei= 
nigte ßebenSelement als Sh'anfbeitSurfadie. 

©aS 3ltl)inen üou üerborbeuer, bic nötbige ©aucrftoffiucuge nidit 
cuthaltcnbcr ßuft bcciuträdjtigt ben OrhbationSprocefj, ucrfcblcditcrt bic 
SBIutgufammenfefeutig unb folgerecht and) bie auS bem 2?lute bereiteten 
©ccrctc bcr ©rufen, mithin and) bie Wild). (SS ift bafjcr, um unferc 
unb unferer Siubcr ©cfunbheit git erhalten unb ihnen bie s JJiöglichfcit 
junt 9lufbauc eine» fräftigeu Körper» 511 bieten, briugeiib geboten, mit 
hpgienifdjen Wafjregeln im Kubftalle 51t beginnen, ba baS ©terilifiren 



ber ü«ild) loobl üor Slnftcdung fdjüfct, jebod) ba3 midytigfte unb t>ou% 
ftänbigfte 9ta|jrung3mittei nid)t fo berjuftettcn üermag afö bic Statur 
burd) bo§ (guter ber gefunben Sful). 

SJud) auf bic Snfecteu totrf t eine fol)lenfäurereid)e ßuft ücrberblid). 
Ser Qmln, tucldjer mäbrcnb be3 2Binter§ ba§ ^luglod) be» nidjt \)tx-~ 
metifd) fd)licfe«nben dienen ftode» Derfdiloffen Ijaltcn mürbe, mürbe ben 
Xob be§ 2?ienenöolfe§ bnrct) Stotjlenfäurc üerfdjulbeii. 



3m SBaffer, beut anbeten Sicben^elemente, mcldics bod) euttDictei» 
teil Organismen uou ber Statur jutn Aufenthalte augeroiefeu ift, flnben 
mir biefetbeu SBetljältniffe mic in ber ßuft. 

SiebOnft bemegt fid) bic ftoxtüt im Haren, fiiefjenben 8aä)U>affet 
unb gebeiht uortrcfflidi, mäbrcnb (te im ftagnlrenbcu {Baffer, bo» balb 
jur ^futje mirb, ben in bemfclbeu fid) eulmitfelubcii, flcincii j$cinben 
erliegt. 

Sftuntet fdjmimmt ber im ®lafe gefangene ©olbftfd), folnugc ba3 
Sßaffet reiu; träge jcigt er fiel), fobalb es burd) Sliciueu* uub Datm« 
cjcrcmeulc ncruiireiuigt ift, unb neue ßebeilälufl jeiflt er mieber, Brenn 
bci3 gereinigte ®laS mit frifdiem SBaffet angefüllt ift. 2>ie micDcrbolt 
auf ilju längeic ;}cit ciumirfciOe ©djablldjfelt — fein uerborbeucs, 
berunreluigtcS ßcbcnScIement — gebt an ibrn cbcnfoiucuig fpurloS 
iwnibcr mic an bem 3Renfd)eu, ber in ticruurciiiigtcr, ueröorbciur ßuft 
fid) öfter unb längere 3 e " uufftält. S)ct goloeue Schimmer feiner 
Schuppen ncrfdimiubct, btefelben feben aufgelodert, fdjmußig anS, er 
mirb träge uub eine* febbueu äßorgenä fdjmimmt er auf bem iNütfcu. 

$a£ ^leifdj ber Karpfen, bic längere ^cit in einem mit geringem 
äöaffcrjufluffe gefpeiStcn leidic gefangen gehalten werben, ifl nidjt 
fdjmadbaft, cö bat einen ©erud); mau fagt: bic ßarpfen uuibrltt. 
2>iefer ©erud) DerfdjJuinbct, luenn fic einige läge laug üor ihrer 
Sdiladitttng in ihr reincä Clement jurüdberfejjt mürben, ins fliejjenbe 
ÜBaffcv — au8geroäffert mürben. 

3)cr ÜHcnjd), ber längere ^cit in fiaanirenber, uerborbener ßuft 
fid) aufhält, geigt ein fablet, afdjgraueS = (iubeluftigcS SluSfeljcn unb 
betbreitet bind) feine Mlciber unb ZBäfdje ebenfalls einen unangenehmen 
©erud), ben mau mit SWnffein bcjcidjnet; aud) ber Derfdjminbct, menu 
Kleiber unb SBäfdje länger in reiner, beroegter ßuft hängen, alfo 
ausgelüftet merbeu. 

(S-ine gifdijücbtcrei mürbe uidit gebeiben, menn ntct>t untinter* 
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brodjen frifdje§, reine§ SBaffer burc^ bie Xeidje fliegen mürbe, b. b\ 
Wenn nid)t fortwäfjrenb auf ©rneuerung be§ ßeben§elemente§ ber 
gifdje 33ebact)t genommen würbe. 3n ftrenger 2ßintcr*5eit, in welcher 
wegen @i§bilbuug ber 3uffu& be§ 2Baffer§ berringert ober ganj auf* 
gehoben ift, werben in bie (Si§bede ber £eid)e ßödjer gefdjlagen, bamit 
ber burd) ben 2ttf)tnuug§proccf} entftanbene tofjlenfäiireijberflufe ent* 
weisen unb gute ßuft übertreten fann, im Sinne bc§ 5ifd)pd)terei* 
befifecr§ gefprocfien, bafe bie g-ifcfjc ntd)t erfticfen. — (Soldjen £eid)cn, 
bie bei Stagnation be§ SBaffcrS balb gur $fü^e werben, in welcher 
fid) Sh - au!fjeit§fcittie unb fleine $einbe entwicfeln, gleichen bie ©labte, 
weld)e nidjt fjmreicfienb Don bewegter ßuft burctjgefegt werben, gleiten 
and) bie SBofjiutngcn, in beiten nicfjt genügertb ßufterneuerung borge* 
nommen Wirb. 2Sie in ber Söafferpfütje fid) bie geinbe ber gifcfje 
entwicfeln, beren ©ebettjeit fjinbern, ober beren %o\> beritrfad)en, fo 
entwickeln fid) aud) in ber ßuftpfüfee eine Itnjaljl Jeiube, weldje in 
gleicher SBeife auf \>a% 3)?enfd)engefd)Ied)t Wirten. 

äöie fdion früfjer erwähnt, treten bie feropfjulöfen (Sifraufungen 
ber iinber jur SBinterSgett auf, in welcher bie SBofjnungen in SSejug 
auf ßuftberljättniffe ber £>unb§grottc bei Neapel fid) nätjern, e§ ber* 
fctjlimmert fid) aud) erfahrungsgemäß bie SmberculofiS, unb entfteljen 
neue, berbädjtige Shtarrfje, nidjt feiten wütfjen Sßocten aud) unter ber 
länbltcrjen Seböfferung, Sdjarlad) unb äftafern treten epibemifd) auf, 
SüipfjtfjertltS unb Sroup würgen bie tinber, neuralgifdje unb rfjeuma* 
tifdje ^rojeffe quälen bie 3)?cnfd)f)ett am fjefttgften ju ber Qät, in 
weiter fie in ber SBofjnung, im ©efdjäfte, in ber «Sdjreibftube, in 
2krgnügung§orten, in ßefrranftalten unb in ben äkrfef)r§iritteln (Sumpf* 
luft ailjmet. ©rfcfjeint nidjt aud) ju ber 3ett bie mit Dtedjt gcfürdjtete, 
burd) einen Sßilj bebingte ^nffuenga bei gewiffen 2Bitterung§berf)ält* 
uiffen? ©in ganäeS §eer bon Sh-atiffjetten berbantt biefer ßuft feine 
©ntftefjung; ben 2fu§fprud), baß bie erfte Urfadje mand)e§ §cr§fef)ler§ 
in biefer ßuft gelegen ift, wirb bie ©egenwart biellcidjt nod) belädjeln, 
bie 3 u frwft iebodt) betätigen. 

®er Sdjweiser ©efunbljcitSiefjrer ©onberegger äußert fid) über 
bie biätätifdjen ®ifte folgenbermaffen: „®ie eigentlichen fogenannten 
©ifte finb efjrfidje (Subftaiiäen, tobten fdmeH, unb man fann fid) bor 
ifjnen Ijüten. Sie fciätätifdjen ®ifte, fdjtecfjte ßuft unb fd)Ied)lc »laly- 
rnng, finb weit furditbarer, fie entsiefjen ficf) bem uugebilbeteu ?tuge, 
unb ilire SBirfnng ift äögerub, graufam unb uuabweubbar." 
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2)a§ 2ltr)mcn bei fenfredjter Körperftetlung mürbe bereite befpro= 
cfjcn unb barauf bingeroiefen, bafc betin ruljigen 58erf)alten bie ßnngen= 
fpifcen |"id) geroöbnlid) nidjt am Sltfjmcn beteiligen, unb bau aud) in 
iljnen infolge ifjrcr itngünfttgen Üage fein ©asau§taufd) Don felbft 
ftattfinben fann. 

Sei roagrcd)ter Körperlage, roenn ber Körper mirflid) liegt unb 
nicfjt infolge ber fjodjaufgetfjürmten Kopffiffen lefjnt ober fifct, iinbern 
fid) bie CüftungSberfjaltniffe pm Xfjeilc fcfjr J u ©unften ber üungeii= 
fpifeen. 3u Der SRücfentagc ift ber Xljorar, bon bem auf it)in laftenbeu 
®emid)ie be§ ©djutiergurtelS befreit; bie ßungenfpitjen finb nid)t mebr 
ber böd)fte s #unft ber Einige, fie liegen in ber ftortjontalcbcue, iljr 
übroncbialföftem bilbet mit ber üuftröljre feine nad) aufwärts fteigeube, 
frumme Sinic, fonberu nad) au§märt3 ; in biefer Sage gleidit bie mcnfd)= 
lid)c ÜJunge, wo()l üerfel)rf, ber Xrjterlimge; bie Gkbärme bräiigeu bie 
Öaudjmanb nad) ben Seiten unb fpannen fie oorne an; bind) biefc 
Spannung unb ben 2)rucf ber (*ingeroeibe gegen ba§ 3weraifetl wirb 
bie 3tt>erd)feü$atl)muug erfdjwert unb bie Ifjoraratbmung angeregt; eS 
atljmet baljcr bie Bunge jefot and) mit ihrem oberen 9lbfd)nitte ; in ben 
ßungenfphjetj fann, felbft locun fie nicht atbmen, megeu iljrer güiiftigereu 
Sage ietjt Wa$mcd)fcl oon felbft ftattfinbeu. 
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3n bcr Seitenlagc be3 ßörberS lucrben bie fpontanen ßüftuug§= 
ücrtjältniffc für bie oben liegcube ßuugcufbifce am günftigften; ber 
©djletm funn jefct au§ berfctbcn in bie ßnftröfjre IjerauSrinncn unb 
bie ÜMjlcnfäiuc, bie einhalbmal fetterer al§ bie atmo§bl)ärifd)e ßuft 
ift, l)crau§flie{jcit unb an ihre ©teile fauevft offrcicfje ßuft treten. 

Sie ©bißc be* unten liegenbcn ßuugenftügel§, beffen Xljätigfeit 
bind) bie bcnninbcrte 5Bcrocglid)fcit ber SRibben, burd) ba§ nid)t üofl-- 
ftänbig aufgehobene ©emid)t bc§ oben liegenbcn ßuugenflügelS unb be§ 
§erjen§ unb beu bcrmefrrteu Srucf ber 33aud)cingeh)eibc tjerabgefefet ift, 
lueift bngegen nngiinftige ßüfiuugsbciljältniffc nuf ; @d)leim unb !fto()teu= 
fäurc ftaueu fid) in bcrfelben an, unb ber tuberculbfe 5ßroge& faun in 
il)r beginnen ober ber fdjon beftcljcubc uugehjubert fortfdircitcu. 

Sicfcr lliuftiinb fdjcint and) jur (Snlfdjcibung ber Streitfrage 
beizutragen, ob bie rcd)te ober linfe ßungeufpifcc borpgtid) juerft bon 
bcr Subercnlofia befallen wirb, ba bei bcr Sicdjtslage luäfjvenb bcr 
9cad)t in ber redjtcn ßungeufbige, in ber eben üon fclbft feine 33cuti= 
latiou ftattfiubet, bie Sufierculofia in üjrer (frutfteljitug ober 3Beiter= 
entmidtuug nidjt gel)inbcrt luiib, unb uingcteljrt. 

SBcnu alfo bei borijonlalev Sörberlagc für bie ßmigcufpifccu 311111 
Xljcilc bie güiiftigftcn ßüftiiug§bcrl)ältniffe befielen, meint uad) ben 
gorfdjungen SJJcttcnlofer'ä unfere ßungen bei s JJad)t tucit meljr @aucr= 
ft off aufnehmen nt§ bei Xagc, fo ift c§ ßcrabeju ein SBer&rcdjen, it)uen 
roäljreub biefer 3 c 't bie faucrftoffreidie ßuft burd) bollftänbigcn 910= 
fdilufj gegen bie Mufjenlnft 31t entgieljen. 

23ittcr rädit fid) bie§, leiber nur 31t fjäufig, bei an Pneumonie, 
Sßeritonis, HJIcurttiS, Sßncrberium 2c. ©diioerfranfen, luetdjeu man au§ 
ßuftfurdit bn§ ®ranfciijiinincr Iid)t» unh luftbidjt ücrfdjloffcii b,olt, unb 
ca fo äur roatjrcu sßilgbnitftätte lnugeftaltct, unb roeldie infolge itjrc-j 
©ditoädiejuftaubca oljnebie§ nur obcrflädjltd) ntljntcn unb fid) baljer bc§ 
XuberfclbacilluS nid)t erwehren föiincu, bcr nun im SBerein mit bcr 
beftetjenben Jjranft)eit ober in ber 9tecotiuateaceiij ober mä\ erfolgter 
©enefuug fetbftänbig oa» ßebeu bebrobt. 

9luffaHeub ift bie ©rfdjetnung bc* gaujtidien 8luSbIeiben§ bc§ 
näd)tlid)en @d)meifec§ ftfjon in ben erften Sagen bei biefer öchanblung 
aud) bei meit borgefd)rittener Xuberculofis. 35i§l)cr mar e3 mir burd) 
fein Mittel, äufeerlid) ober iuuerlid) augciucnbct, gelungen, bie ©djrocifj» 
abfonberung 3U berminberu ober Ijintanjufjalten. 

SBarum fdjmifct ber Xuberculöfe gcrabc in ben Üftorgcnftunben, 
tuartim nidjt bei läge ober fdjon bei beginn ber 9?ad)t? 
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©täube bcr ©djtoeiß bcr Iiiberculbfeu im urfüd)lid)en 3 u f ammcn= 
bange mit ber ftranfbeit, fo müßte er 311 allen Iagel= unb 9Jaaitjeiten 
bei allen Xuberculöfcn otjne Stütffidjt auf bal erfranfte Organ, ob 
Üunger.=, Ssrüfen* ober Snodjentubercitlofil, ft.1i 3cigen, ober er müßte 
bei jebem ober bod) bei einem unb bcin'clbcn ^fjtfjiftfer attnädjtlid) in 
gleicher Starte auftreten. 

35ie (5 - rfaf)rumi Ietjrt aber, baß ber eine ^btbififer reidjlidj fdmnfet, 
bcr aubere tuenig, ja bau ber <Sd)ioeiß bei einem unb bcmfelben 
.Urantcn in bcr einen 9?ad)t reidjlid), in ber anberen gering ift, mantf)-- 
mal früher, mandjmal fpäter fief) einftellt unb in mandjeu Zaditen 
gänjlid) au§bleibt. 

2Bärc er burd) bie abenblidie gieberfteigernng ober morgcublicfic 
s Jtemiffion bebiugt, fo müßte er fid) bod) aud) mit einer getoiffen ;)kgel= 
mäßigfeit bei aüeu Straufljeileu mit abcnblidicr Jyiebcrcjaecrbation unb 
morgeublidjcr SHemiffion cinftctlcn. 

SBärc eine bind) in bcr Sftadjt Ijerabgefefetc s JJiercntl)ätigfeit oer= 
minberte Söafferaulfdjcibuug bie Hrfadie, fo müßte bei ben bclbalb 
auftreteubeu bobrobifdjeu 'i-rfdicinuugcn rcid)lid)er Sifjloeiß abgefoubert 
lucrben, iocldjcr Ijäufig burd) bie lüirffarnfteu 2>iapl)oretica nidjt im 
gcioünfdjlen s Dcaßc 311 crjroiugcii ift. , 

Säge im ©dUafraume all foldjem bie lirfad)c, fo müßte bcr 
Sdttueiß bei einem unb bcmfelben ^btt)ififer allnädjtlid) glcid) reid)= 
lid) fein. 

Sind) bie infolge bcr Infiltration licvabgcfeötc l'ungcncapacität 
fann niebt im allgemeinen all llrfadjc bei Sdnocißaulbrudiel bcfdmlbigt 
iuerben, beim fie ift bei bcr 9cad)t nid)t geringer all am ?Jbcub ober 
beim läge, 31t njcldjcu Reiten ber lubcrculöfc in ben 5(nfang!ftabicn 
feiner Sh'anfljeit Dorn ©djtuctß: nid)t beläftigt mirb. 

Ja bcr ©djiueiß nur bei ber 2ungciipl)tl)ifc in ben Worgenftunbcu 
fid) einftellt, balb reidilid), balb gering ift, maiicbmal früber, mandjmal 
fpätcr 311m ?lulbrud)c fommt 1111b nidjt feiten gänjltd) fel)lr, fo muß 
bie llrfadjc in llinftänben 311 fudieit fein, melcbc unter getoiffen S3ebtn= 
gungen fid) im Verlaufe bcr ^Jactjt im €>d)lafraumc bilben. 

(SJefunbe geratljen in Sdnociß in einem gcfdjloffenen Waume : 
Ibeater, C^onccrtfaal :c. mit nidjt genügenber ßüftung, fobalb in bem» 
fclbcu fid) burd) ben Mtbmnnglproccß oiclcr 3)?enfd)en unb SJerbrennungl» 
broccß ber Btdjter fo üiel ßoljlenfäure angefammelt bat, baß bie »eitere 
yiulfcbcibuug bcrfelbcu bind) bie Bunge erfdimcrt ift. 
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®en «einen ßiebling finbet bie fürforglidjc Butter bei feinem 
©rroacfjen im ©ditoeifse gebabei; fte fjat ifjm, bamit nid)t ein ßid)tftral)l 
ober eine äubringüdje fliege feinen ©Plummer ftöre, ba§ ®ac^ be§ 
2Bagen§ ober ber 2Biege aufgerichtet, bie 23ort}änge gut gefcfjloffen unb 
fo in ber beften 2lbfid)t feinen SttfjuiungSraum in eine £öf)le oermanbett, 
beren ßuft nad) furjer 3eit fauerftoffarm unb fo mit toljlenfäure 
überlaben ift, bafe itrre weitere Abgabe burd) bie ßunge nidjt boltfiänbig 
mefir möglicfj ift. 

©§ fdjtoifct ber 5ßneumonifer mit au§gebefmter Infiltration, e3 
fd)toi£t ber au ausgebreiteter 23ronci)iti§ ßeibenbe £ag unb 9lad)t, bu 
beibe feijr menig tofjlenfäure burd) bie ßunge abgeben fönnen. 2>er 
Suberculöfe gerät!) in ©cfjttmfc, fobalb in feinem gefdjloffenen <©d)laf= 
gemache bie Suft fo biet ®ot)lenfäure enthält, baf? ifjre meitere Slu§= 
fdjtibung burdj bie franle ßunge nidjt boHftänbig meljr ftattfinben fann. 

S)a mit jebein Sltfjemsuge ®of)Ienfäure au§gefd)ieben wirb, bie 
au§ bem gefdjloffenen Raunte titelt abjie^en fann, fo mirb mit jebem 
3ttf)emäuge bie Suft foI)lenfäurereid)er, fo baf3, im Keinen 9iaume 
früher al§ im größeren, ober aud) früher, menn mehrere ßuugen jur 
ßuftberberbni§ beitragen, biefetbe um Mitternacht ober gegen ben 
borgen 31t für bie in tt)rcr Sapacität gefunfene ßunge mit ©of)Ien= 
fäure faft gefättigt erfdjeint. 

£ag§über fjält ft<f> ber £uberculöfe oft nod) im freien auf, 
ober e§ mirb in feinem Bimmer baZ fynfttx, unb beim ?(u§= unb 
ß-ingeljen oft bie £t)ür geöffnet, unb fo ber ^ofjlenfäure ber 9lbjug 
unb befferer ßuft ber 3 u tritt ermöglid)t. 2)er £uberculöfe fdjtoifct nidjt 
mefjr al§ ein ©efunber. 3ft aber feine ßungencabacität unter eine 
getoiffe ©renje gefunfen, fo fteHt fid) auch, ©dirocifs bei Xage ein, 
beim er fann bann toie ber s $neiunouifcr ober ber an ausgebreiteter 
23ronct)iti§ ßeibenbe fein 23Iut nidjt mel)r burd) ha* 9Jtf)men allein bon 
beut totjlenfäurcüberfcfjuffe befreien. 

Sie bf)t)fioiogifd)e Sbemie lefjrt, bafj unter normalen SBerljält* 
niffen burd) bie Sranfpiration ber £aut ßoljlenfäure 0-373 ©ramm 
in ber ©tunbe au§gefd)ieben mirb, ofjne 3lugabe, ob biefelbe burd) bie 
(SpibermiS biffunbirt, ober mit einem Srüfenfecrete gemengt an bie 
Dberftäcfjc gelangt. Gr§ finbet fid) aud) meber im ©ecretc ber £alg= 
brüfen uod) in bem ber Sdjtoeifjbrüfen ftof)lenfäure al§ 23eftanbtl)eil 
aufgeführt. Surd) bie unfereu Körper als fdjüfcenbe ,<öüDfe bedenbe 
©pibermiS bermag fie mofjl nid)t 311 bringen, fie bürfte and) nidjt in 
bem biefen ©ecrete ber lalgbrüfen enthalten fein, fonbern im ©djmeifee, 
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ber au§ einer fofjlenfäureljältigen glüffiflfeit flammt, au§ meinem fie, 
fobalb er au^bie Cberfläcrje gelangt ift, feie an§ jeber anöeren ^lüfftg* 
feit beim 2Begfalle be§ 3)rudfe§ cutmeidjt. 

Sie ©dimetjsbrüfen finb tubulöfe 35rüfen, bie mit iljrein Knäuel 
im fubcutatten iöinbegetcebe liegen unb tfjren ©djlaud) in einigen 
@ d)toingiing en jur^ (S pifrerm ig f enben, in ro e l^er__e_r_oor_ f ein er 3( ug= 
miinbnng forfäiei)erförmige*aBinbungeu r mad)t. 




a, b, c Gpibermi'3, d Papillen ber (SutiS, e iSutiS, f gcttgeroebe, g Slünbunfl, 
h XirtftttyrungBgang, i 6$n>ei£btttfe. 

®ic ®d)tuinguugeu Ijabeu äiucifclloä bie 33eftimmung, ben Snuf 
ber ©djnxißfäule auf bie (Skunbflädje, ben Mnäuel, burd) ttjeilmeifc 
llcbertragung auf bie @eitcnfläd)en 311 ücrmtnbcrn unb bem arteriellen 
Söhttbrucfe möglidjft geringen Wcgenbrud 31t fdjaffen, bie forfjieljer* 
förmigen SBtnbuugcu bilbeu einen menbcltreppenartig angelegten 
23e^ältcr, SRcfcrüoir, au3 bem ber Sdjmeifj rudmeife abgegeben nrirb, 
unb bie Sfoblenfäure Wirft al§ bcbcitbe Straft wie bie comprimierte 
tfuft bei einem Ijnbraulifdjcn SBlbber, beffen Urgeftalt gier Dorjuliegen 
fdjeint. 

Söetradjtet man mit ber Bupe eine fditoifeeube, entfettete £>autftelle, 
j. SB. in ber £>ol)U)anb ober bie feitlidje @egenb be§ 3)aumennagelfalje§, 
fo ficljt mau rudroeife balb l)ie, balb b.i eine Sdjnxifepcrle beroorbredien, 
uicld)c meift nad) furjcm SBeftcfjen plöfelid) berfdjminbet ; erft nad) 
längerer Stit tritt au3 berfelbeu 3>rüfc roieber eine <Sd)tr>eijjperle an 
bie Dberftädje. 
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SBürbe ber artertetTe 23Iutbrucf bie ireibenbe ®raft ber Sdjtncifc 
faule fein, fo müfete, ba berfelbe im ©ebiete ber (kapillären Don ber 
Sijftole ntdjt tncbr beeinflußt toirb, ein gleidjmäfjigeS, ununtcrbrod)enc§ 
Slbftiefjen be§ ©djtoeifjeS tnäbrenb ber ©batigfeitsbauer ber ©rufe 
ftattfinben. 

SBon 2ftu§Mn be§ ©rüfenfd)Iaud)e§, burd) bereit SBirfung bi? 
©ditneifefäule au§gcprefst treiben fönnte, Icbrt bie ^bpfiologie ntd)t§. 
©in ausfließen be§ Sd)tnetfie§ nad) beut ©efe^e ber Sdjtnere trärc 
nur bort möglid), tro ber ©rüfenfdjlaud) mit feiner Wünbung nad) 
abtnärt§ gu liegen lommt. 

©er llmftanb, ba$ alle SRenfdjen in reiflicheren ©djroeifj geratben, 
trjelclcje burd) il)re öunge rttdjt r)tnretct)cnb ba§ 33Int ron ber lobten* 
fäure befreien tonnen, ferner bafj ber ©ebtoeifj tote eine 23lafe au§ bem 
©rüfenfd)laudie ptöfclid) tritt unb nad) fur;$em Sefteljen aud) tnieber fo 
rerfd)tninbet, al§ trenn eine 23lafe geplagt träre, iäfet feine aubere 
©eutung ju, al§ baf$ mit bem Sd)tneif*e aud) Äobleufäure in ben 
©rüfenfdilaud) übertritt, irelcbe al§ Olafe auffteigenb bie über t()r 
ftebcnbe glüffigfeit§fäute an bie Dberpdie bebt. 

©ie ßunge al§ ©Ecretion§organ be§ renbfen 331ute§ fdtjeibet ror= 
triegenb SMjlenfäure au§ unb in geringerer Sftenge SBaffer. 9Iu§ bem 
arteriellen Sölute fdjeiben bie Vieren 2Baffer unb in bemfelben gelöste 
Stoffe au§; im Jparu finbet fid) tooljl and] 3M)lenfäure, bod) ift e§ 
nod) fraglid), ob btefelbe nid)t in ben £>arntnegen au§ d)emifd)en 33er= 
binbungen getrieben trurbe. 

©a nun im arteriellen SBIute bie ^oblenfäure bermebrt wirb, 
trenn bie Sunge nid)t binrcidjcnb tobtenfäure ait§fd)ciben fann, fo bat 
bier bie Dtatur in ben ©djtneifjbrüfen Stellüertreter ber ßunge 
elngef djaltet. 

©ie ©ditreifjbrüfen baben mit ben 9tteren gemein, bafc fie an<? 
bem arteriellen Stute it)r Secrct bilbcn, unb bafj ibje 2lrterten trie 
bie ber Vieren ein Söuuberue^ bilben, bafjer aud) iljre ©Gätigfeit wie 
bie ber Vieren rom arteriellen Slutbrucfe abhängig fein muß. 

©ie Steigerung be§ arteriellen SBIutbructe? ift bebingt: 1. burd) 
SJermcbrung ber glüffigfeit unb 2. burd) 2M)aufuug = (Spannung ber 
Üoblenfäure. 2Bir fet)ert bei Steigerung be§ arteriellen ©rucfe§ burd) 
rermebrte glüffigfeitSjufufjr eine gefteigerte ©bätigfeit ber Vieren obne 
reid)Iid)cre ©cbtneifmbfonberung, unb eine gefteigerte ©bätigfeit bei* 
Sdjmcif-brüfen ebne bermebrte ftaruabfonberung bei Ueberbanbuabmc 
ber ^obtenfäure im arteriellen SBIute. SBicrtriufer in guter ßuft einer* 
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feit§ unb alle Qftenfdjen anberfeit§, bie au§ welker llrfadje immer Ujr 
23lut nid)t burd) bie ßnnge Don bem S?ol)lenfäureüberfd)uffe 311 befreien 
Dermaßen, fo bafj e§ mit einem cjröBeren al§ normalen Sol)Ienfäure= 
gctjalte in bie arterielle 23a()n äurütffommt, liefern ijicfür bie Belege. 

(V^efuube fdjiDifcen and) bei bnrd) gefteigerte 9)iii§feltl)ätigfeit 
erl)ö()tcm Djt)bation§proceffc, ba bie Lüftung ber Lunge jtir ?lu§* 
fdjeibnng bc§ $fol)lcufäurcüberfd)itffea uid)t tjiurcidit; ber Sdimeife bleibt 
au§, fobalb bie Lunge bie bem crl)öl)teu Oj;i)batioii§proecffe entfprecbcnbc 
Leiftnng§fäl)igfcit erlangt bat, roie un§ iöergftciger unb luruer beftütigeu. 

2(ud) bie ©dimciftbrüfen be§ Ippliöfcu febeu mir oft fdjon bor 
ber 9lfmc in üollfter £l)ntigfcit, um bie burd) bie .Siolilcnfaureuarfofc 
broljenbe öetjparalljftS ober ba§ Luugcnbbcm l)intan$ul)altcn; beim ju 
ber 3«it ift infolge grofjer s 4>i'oftratiou bie Sltljmumj fcljr obcrfläd)lid) 
unb jur 3(u5fd)eibiiug bc§ ttüljlcufäurcübcrfdjuffea nid)t Ijinreidicnb. 

3>er reid)Iid)e @d)iucif5 im "-Beginne ber (5l)olcra*i fprid)t bafür, baf? 
ba§ 2Mut reid) au Stoblcnfäure ift, bie fpäter eine fo bcrberblidic 
2Birfung entfaltet. 

2üeun and) unter normalen äkrbältuiffcn bie Wobjenfäure im 
23lulc djemifd) gebuiibcu fein foü, fo inufj e§ bod) eine ©renje geben, 
iiber mctd)c l)inau$ bie Vinbuug ber fid) anljäufeuben ftoljlenffiute uid)t 
mcl)r ftattfiubcn fanu, fonberu fie al-3 biffunbirtc im Glitte eirculiert; 
fn biefem ^iuftanbc wirft fie unter beut Vlntbrucfc fteljenb nad) ber 
s JJid)tung bc3 geringeren SDBtberftanbcS erpanfio. Gilbet bie fraufe 
@d)lciinl)aut ber Lunge ba» punctum minoris resistenti», fo ift bie 
ftol)Ienfäurc in biefem 3 ll fto.»be ber Factor, toeldjet ©erum in bie 
ällüeolen ober iH - oud)ien treibt unb ba3 Lungcuöbem üerurfadjt. 

SDie fritifdjen Sdnoeißc mirfen baburd) fo günftig, fcafe fie bei 
gefuufeuer Luugctitbättgfeü oiel ftoljlcufäure au$ bem franfen Drgania» 
mii§ entfernen. 

Aqua calois et oleum Lini leiften bei Verbrennungen fel)r gute 
Sienfte; IcfetcreS al§ SDccfmittel unb elftere als Slobemtttel ber 
.stolilenftiure. 

2>ie ftpptifdie SBirfung be3 tfbloruatrium* bei £>acmopto« ; fanu 
aud) nur barin ju fndjen fein, bajs nad) ber 3erlegung biefer Serbiubuug 
im €rgaui3mu3 burd) iMIbuug üou Natriumcarbonai unb — 
bicarbonat ber Ü3lutbrucf berabgefetjt mirb. 

3)er pl)t)fiologifd)e Sdnocijj ift abhängig oou ber Lufttemperatur; 

1 „Sie (Spolera unb ityre "Peljnnbliing nad) einem neuen ©efitfjtäpunfte" erfaßten 
6ei (Verb. Defterteidj« in Srem$. 
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bei nieberer ift er gering, bei Ijoljer jebod) reidiltd). 2lud) bte§ ftef)t 
mit ber Sof)lenfaureau§fdjetbung burd) bie ßunge im 3ufammenf)ange; 
benn mit ber (Srniebrigung ber ßufttemberatur fteigt bie 9flenge ber 
burd) bie ßunge att§gefd)iebenen jfifofjlenfäure (ßabotfier, Sterorbt), 
baber fjerabgefefcte Xfjätigfeit ber Sdjtoeifebrüfen, mäljrenb fie bei h>f)er 
ßufttemberatur eine lebhafte £f)ättg!eft entfalten. 

Sie biabh>retifd)en 3J?itteI fefeen ben ©efäfetonu§ fjerab, bafjer 
retdtjlidtjcre Füllung ber bünntoanbigeren Slrterien unb glurjon ber 
freien SM)Ienfäure nad) bem Srucfminimum, ben Arterien ber £>aut, 
unb fommen in ibrer SBirfung ber SBärme gleid), ba einige ber 
9lbfüf)lung im geringeren (Srabc an§gefefcte £>autftelten toie 2ld)felpble 
unb 2lnalfalte ftet§ eine retd)Iidt)ere (Sdjmeifjabfonbcrung geigen unb 
aujjer ben getoöfjnlidien aud) nod) größere «Sdimctfsbrüfeu befi^en: 
größere ©djmeifebrüfen ber 2td)feIbb'I)le unb Sircumanalbrüfen. 

2)ie (Sdjtoetfjbrüfen finb al§ ©teübertreter ber ßunge im arteriellen 
^rei§Ianfe eingefdjaltet mit ber üBeftimmung, bie 3(nftauung ber bei 
einer getoiffen ©renjc narlotifcfc) unb ejbanfib mirfenben Soljlenfäure 
p berfjinbern ; unb ba bie Koblenfäure nur in Segleitung bon SBaffer 
ben £)rgani§mu§ berlaffen ju tonnen fdjeint, tragen fie jur 2Bärme= 
regulirung be§ Sörüer§ buretj 9tbfüt)iung feiner Öberflädrje bei. 

2)er ©djmcifc bleibt au§ beim Xubereulöfen, fobalb mäbrenb 
ber 5ftad)t bie 2tnftauung ber Kobtenfäure in feinem (Sdjlafraume ge= 
tjinbert ift, er berfdjrombet beim ^neumonifer unb Srftrjmatifer, fobalb 
bie ßunge fotoeit normal -m atbmeu beginnt, bafj bie Siffufion nidjt 
mefjr befdjränft ift, er prt auf bei ©efuuben, fobalb fie mieber un= 
berborbene ober entfpredjeub füfjle ßuft atbmen fönnen, ober fobalb 
ttjre ßunge Ijtnreidjenb Ieiftung§fäbig ift gur 2lu§fd)eibung be§ burd) 
gefteigerten @tofftoed)fel bermebrten KobIenfäureüberfd)uffc§. 

©in Mittel, rr>elcr)e§ ben näd)tlid)en ©dimeijj ber Suberculöfen 
befeitigen mürbe, brädjte ben Kranfen leinen D^ufcen, fonbern fäme in 
feiner Söirfuug gleidt) ber meiteren föerabfefcung ifjrer ßungentljätigfeit, 
b. i. berminberte 21u§fdjeibung ber Sotjlenfäure unb tabuer reidjlidjere 
Slnfjäufung berfelben im 23Iute. 

Sie 2Biffeufd)aft leugnet borläufig eine freie toljlenfäure im 
33lute ; bie 3"funft Wirb anber§ urteilen ; fie toirb in ber ntctjt ge= 
bunbenen Koljlenfäure ben ©riueiterer ber Gabiilaren für bie 23lut» 
förberdjen fehlen, toie bie ©ebitrt§l)ilfe im SBaffer als euneus aquosus 
ben Grtoeiterer ber toetdien fikburt§toegc für bie fefteren .tinbe§t£)etle, 
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ftc mirb in iljr biefletd)t eine föebe-- unb §emmborrid)tung beimSrei§= 
laufe greifen, mand) eingeleitete unb burdjgefüfjrte ^Bewegung bon 
glüffigfeiten : ßf)t)lu§, ßrjmptje unb ©djroeijj begrünben tonnen unb in 
ber 23erücffid)tigung iljrer oerfd)iebencu (Sigenfdjafteu unb ber fof)len= 
fäurefyältigcr ^Iüffigfetteu fegen§reid)er in ber Xijernpie roirfen, al§ e§ 
bic Vergangenheit fonnte. 

üiäfjt nicfjt fdjon bie fo üerfdjiebcne 2ßanbftärfe ber Arterien unb 
Venen leifcn Steifet Siaunt, ob bie bi§ jefet geltenbe ?tnfid)t über ben 
Kreislauf be§ Vlute3 and) üotlftänbig richtig fei, ob uidjt etwa in 
ben bünnroanbigcn Venen bie im (Miete ber kapillaren entftaubene 
ßofjlenfäure tl)eil£ jum »Auftriebe, ttjeilS 311m Sdjufee gegen jtt rafdjen 
Mbflufs bc§ 2Mute§ Vcrrocubung finbe? @prid)t nidvt bafür ber trei§= 
lauf be§ (Smbrpo, ber in ber ftopflage nidjt an ©e&irnbrucf 3ugrunbe 
gebt, fonberii fid) in biefer ebenfo cutttticfelt tute in ber Steißlage? 
Sßoburd) Wirb fein lebhafter ßpmphftrom, für bcffcii Vcftchen bie per= 
gröfjertcn ßpmphbrnfcit unb bie fpäter fd)>uiiibcubc IhpmiiS fprccbeu, 
in Veiucgung erhalten ober nutcrftüfct, ba er bod) bc» burd) bie 2üh= 
mung rocd)feInbcu 3>rutfe3 in ber SBruft* unb üBaudjhöfjlc entbehrt 8 
Sßoburd) fott bie Straft jur lleberminbung be» capitlaren Söiberftanbe^ 
in einem Vcnciiftamme, ber fid) aus einem Gapiltarucfee gufantntett* 
gefegt I)at unb mieber in ein foldjc» auflöft, aufgcbrad)t roerben, in ber 
Vena portae? 

SBarum foll ba§ alfalifdje Vlut, tuetttt freie WohTcufäure enthal= 
tenb, fauer rcagireu, ia alfalifcfjc Wincralmäffer: ftronborfer, GJiefj* 
hiiblcr bei grofeem ©ehalte an freier ftobleufäurc alfalifd) reagiren? 
Centrales SBaffer, bem StoI)lctif äitrc beigemengt, Sobaiooffer, reagirt fauer. 

äßürbe burd) ba3 3»8 c ftü»bui'3 einer freien ftohTcnfäure im 23iutc 
ber 2ßiffeufd)aft ein ^achtljeil ermadjfcn ? 3m ©cgctttrjetle! $>te Tuber- 
culosis obsolet», um bie§ einem fpätcren 2(bfa&c bonr>eg3unehmcn, ent- 
fte()t burd) bic 9icbuctioti be§ höheren S?o()lenfaiircgef)altc3 bc§ 33lutc§ 
auf ben normalen, moburd) baSfelbe aud) au ber ^ähigfeit (5-iubufje 
crleibet, foI)leufaitren MalE in ßöfung erhalten 511 tonnen. (Verfalfung, 
Vertreibung ber lubcrfcl.) 

Xljatfache ift aud) üa* (S'rtuachen be§ barnicbcrliegeiibcn fta$rntig& 
bebiirfuiffca febon nad) mciiigen lagen bei biefer Vchanblung, jebcn= 
faQS als Jolgc ber regelmäßigen 9lu3fd)eibung be§ ftohTenfäurcüber= 
jd)uffe§, unb ber burd) reid)lid)cre ©aiierftofnufuhr rafcheren unb eub= 
giltigen Crubation. _ 
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äöoburd) tft bie 3 uiia *) m e ber XtificrcuIofiS bei ber 
länblidjen Vebölferung bebtngt, uub in roeldiem 3u= 
fammenljange fteljt bainit bie Xu bereu Iofi§ ber Dltnber? 

Sit früherer Seit fpenbete ein großer gadjelofen mit geräumiger 
©ei-wnlage ber 23aucrnftube bie 2Bärme; in biefer großen ©eijanlage 
ttmrbe bei offenein g-euer gelobt, unb ber habet fiel) entmicfelnbe SBafferbampf 
unb bie eutftebenben ©erüctje jogen mit betn Staucfje burd) ben Ofen in 
ben Scfjornftein ab ; ober e§ mar im inneren be§ Dfen§ über betn 
geuerraum ein gegen bie Stube abfdjliefebarer todjraum mit einem 
©unftrobr berfeljen angebracht ; aud) in biefem g-atte euttt)ict)en 2ßaffer= 
bampf unb ©erücfje burd) ben Ofen, ferner roirfte bie geräumige geig* 
anläge ober ber ^odiraum al§ Ventilator. £eute ftefjt au ©teile biefe§ 
alten Luftreinigers ber neuere Suftüerberber, ber Sparljerb. Sie £eig= 
anläge bei biefem ift Hein, ifjre äßirfung auf bie Reinigung ber Suft 
fetjr gering, uub ber beim Soeben fid) bilbeube Söafferbanipf unb bie 
©erüdje, oft nod) mit ÜBerbrennung§gafen gemengt, enttoeidjen in ben 
Stubenraum, oeruuretnigen bie Suft unb madjen jebe Stube feudjt. 
häufig finbet man bort, too in ber ^üdje gefocfjt toirb, in ber Stube 
einen üottftänbig gefdjloffenen Dfen, burd) ben öon ber Südje au§ bie 
SBärme gießt, unb toeldjer au§ ber Stube feine Suft anfangen fann. 

Sie abenblidje 23eleud)tung beforgte früfjer bie in ber Dfen= ober 
Sftauerfante angebradjte ftienleuctjte, in ber ein gtemlid) lebfjafte? ^mvc 
unterhalten mürbe, beffen ^robuete: fttaud) unb Verbreunung§gafe 
burd) ein in ben Scfjornftein münbenbe§ 9taud)ro()r ab3ogen. Sicfe 
^ienlendjte roirfte gugteidj alö feljr guter Ventitator. 

£>eute beleud)tet bie Stube be§ 8anbmanne§ bie Petroleumlampe, 
roeldje bei ber unreinen Vefdjaffentjeit be§ 23reunftoffe§ unb oft aud) 
infolge be§ fdiabljafien 3iünber§ — oft brennt bie Sainpe and) obue 
3ilinber — fünft unb rufst unb bagu uod) bie burd) ben SSerbrenuungS- 
progcf; fid) euttoidelnbc toblcnfäure in bie Stube entfeubet, au§ ber 
fie wegen 9)tangel§ einer 9ib3ug§öffnung uidjt eutroeidjeu fann. Sebj 
fjäufig, namentlid) menu flcine ^inber fid) in ber Familie befinben, 
brennt bie Sampe bie gange 92ad)t fjinburd), uub bannt toeuiger $etro= 
leum öerbrattdjt roerben fott, mirb bie gtamme abgcfd)roäd)t unb fünft 
nun umfomefjr unb rufet fo reidjüd), bafs man bie Spuren an ber 
üftauer uub ben 9tafeueiugängen ber Sinber nur ju beutüd) toatyrnebmen 
fann. 3m' Verboßftänbigung be§ 2Mlbe§ Don ber Suftüerberbni§ barf 
nid)t unermäb,nt bleiben ber Xabafraud), ber oft reid)lid) üorfjanbeue 
9(u§bünftitng?gerud) ber 3?croobncr uub ber oft üeruureinigten Siuber= 
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betten, unb ber STufentfjalt fleiner Sbicre im SBobnraume al§: £umbc, 
Stauen, §iibner uiib 5ecCe[. 2)er fjeute ütel beffere 23erfd)Iujj bind) 
Ibür unb Senfter, — bte aiumeubiing ber SopDcIfcnfter ift nod) nid)t 
alt, unb fie fcljlen jefct nod) in mannen ©egenbcn utib $el)öften — 
bercn ©la§tafcln früljer nidjt üerfittet, fouberu in ben ^ol^raömcn 
eingefdjobcn loaren ober mit SBIeifireifen jiifanimcngcbaltcii mürben, 
ücrt)inbert ba§ 21u§glcid)«beftrebcn ber £uft, meldje, ha \)tö Deffncn 
ber ^enfier in ber folteren 3aljre§jeit nie ftottfinbet, mir bitrei) 
bie geöffnete Xljür au§ bem SSorfjaiifc, in bem fie ja audj nid)t mefjr 
unuerborben ift, jitftromcn fann. 

3n biefem ffiaume atrjmet nun bie länblidic Seftölferunfl otme 
abfid)tlid)e Sufterneuerung ben öaitjcn Sßintcr binbureb, ba ber $rnfd) 
mit ber 2)refd)mafd)ine beutjutaqc batb beenbet ift, mäbreub früher, 
folange berfclbe mit bem $refd)flegcl beforgt merben mußte, ber 2?aner 
nnb fein ©ejtnbe faft ben gnnjeti SBintcr auf ber Hernie jubraebteu 
unb, meun and) mitunter ftaubrcid)c, fo bod) fauerftoffreidje 2uft in« 
folge ibrer gcftcigerlen SRuBIellfjätfgfett uollatbmelen unb iljrc Bungen« 
ejeremente in ben uneublicbeu ßuftrauui abgaben. 

3m SBobnraumc fiub nun alle Sebingungen für eine üppige 
©ntmicflung ber $MIje borbaiibcn, bafjer leibet and) bie lä'nblicbe 23e= 
uölferung an ben ucrfd)icbeuftcu ftraufbciteii am meiften }U oer ;}eit, 
in ber fie mol)l am beften fid) nätjrt, bot qualitatiu unb quantitativ 
am fd)Icd)tcftcu atl)inct. 3m (Sommer bringt ber l'anbmann mit feinen 
Beuten (jödjftenS bie S^ M" '- 1 Hör abenb! bi§ 4 llijr früb im gc= 
fdiloffeueu aSobnjimmcr ju, meldie! mäbreub be§ Jages unbcnüfct 
ober fogar gelüftet mar unb mitbin eine für bie furje 3{ad)t jur 9iotb 
au§rcid)cnbe, atbembare ßuft enthält. Sludi ber (Scfunbbeit3$uftaub 
feiner Sinbcr, bie mof)l langer in biefem iHaume fdjlafen, ift ein guter, 
ia burd) micberboltcs Deffnen ber Ilriir fo äcitlid) morgen! bie oer= 
borbeuc ßuft cntmcidicn unb beffere jufliefjcn fann. 

£>a ber XubcrfelbacilluS aud) aufeerbalb ber Vuuge in fogenann« 
ten SReinluIturen gebeibt, fo ift feine Ünitmirfliinq im SBobnraumc bei 
Gkgeumart ber uotbmeubigeu Sebtngungen nid)t§ ltnmöglirf)e§ ober 
SBunberbareS. 

Xic ©uftenjjlage ber «ircbeubcfiidjer inadtf eS bem Sßtebtger oft 
nnmüglid), fid) oerftänblid) 311 mad)cu, unb jeber £aubgeiftlid)e wirb 
beftätigeu, bafj er jur ÜBiuterSjcit au! biefer llrfadjc öfter nid)t pre- 
bigeu fann, ober bie begonnene Sßrebigt abbredjeu mujj. 

Xiefe Sfatavrbc fiub nun nidjt alle einfadje Satarrlje, beim mir 
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feljen manchen üotr ifinen al§ f öbtlidft enbenbe XubercuIofi§ berlaufen, 
mäfjrenb anbere bagcgen bind) ba§ 2?oEatf)inen Don guter Suft bei 
2BieberaufnaI)mc bcr gelbarbeit gur JQeitung fommen. 

2>ie an STubcrculofiS erfranfte länblidje Sebölferung überträgt 
nun bei tljrem bielfadjen 3>crfcfjre mit ben SRiuberu ben £uberfel* 
bacillu§ burdj ben ?lu§tr>urf in ben namcutlid) §ur 2Binter§jett für bie 
Sßilsenimicflung fef)r günftigcn DftnbcrftaE. 

Sie £ubercuIofi§ ber JJlinber [tammt bon ben ÜNenfdjen, unb 
\>a% nod) jefct geübte, ooIfSttjümlidje £>eiltierfaf)ren, £ubercnlöfe jeülid) 
morgen§ auf einige Stunben in ben nod) ntdjt gelüfteten 9tinberftaE 
ju übertragen, bringt ben Sranfeu feinen 9Ju^en, toot)I aber ben £l)ie= 
ren ©efaljr unb Ijat jjirc llebertragung unb äöetterberbreitung biefer 
Seudie gemifj feljr biet beigetragen. 

gür bie Stbftammung ber SubereuIofiS ber 9tinber ift aud) ber 
lltnftaub ju beadjten, bafj meiftenS bie männlichen ©tenftboten im (Statte 
fcfjiafen, unb im SBinter ben Vaganten ba% 9läd)tigen im DtinberftaEe 
geftattet toirb. 

S5ie länblidje 23eüölferung ftefit ja aud) in oietfadjem ^erfebre 
mit ben Sßferben ; marum Iie§t man weniger bon einer tnberculöfen 
©rfranfung ber uferte? 

2)a§ 5ßferb gilt für ebler al§ ba§ Sftinb, bafjer ift beffen StaE 
gemöljntid) aud) geräumiger, beffer beleuchtet, unb, ba bie 3erfegung§* 
brobucte be§ SßferbeFjarneS auf bie ?ttf)mung3organe ber ÜDfenfdjen rei= 
genber toirfen al§ bie be§ D^inberfjarneS, aud) beffer gelüftet; ferner 
mirb ber SßferbeftaE biel reinlidjer gehalten, nnb fdjliefslid) fommen 
bie Sßferbe Diel in'§ g-reie unb muffen im fdjmercn 3»ge unb aud) beim 
Saufen biel unb üoE atbmen. 

2Benn aud), mie e§ auf bem ßanbe öfter ber galt ju fein pflegt, 
bie Sßferbe gemeinfdjafilid) mit ben Stinbern in einem Stalle unter» 
gebracht finb, fo erfranfen fie bod) nid)t fo leid)t an £uberculofi§, beun 
fie fieljen auf bem beften Sßlafee, ber, bamit ber £>ufbefd)lag fid) nidjt 
fo rafd) abnüfce, unb bfö fJSferb burd) ©öberftefjen mit bem Berber» 
leibe ftattlid)er fid) jeige, mit einer geneigten SMele belegt ift, oon toel= 
djer ber Slbflufe be§ §arne§ erleichtert, unb bie ®urd)tränfung bc§ 
23oben§ üerminbert mirb, mäljrenb bie Stanborte ber üftinber boriäontal 
angelegt, nid)t gebielt ober mit einem oft ntctjt gut gefügten Stein* 
bflafter Dcrfetjen finb, unb ber ^oben ber £>urd)feud)tuug mit Urin 
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an§gefefct ift. gaft allgemein befinbet fidj rud) im ^fcrbeftatte ober in 
einem unmittelbar anftoffenben ©emadje bie Sdjlafftättc bcr tfnedjtc. 

3n Dielen (Stauen roirb, bamit feine Xljierfranfljciten juni 9Ju§= 
brurfie fommeu füllen, ein Siesenbod gehalten, beffen übler ©crud) nacr) 
Dielfeitiger 33erfid)erung auf bie ©efuubfjeit ber Stinber günftig roirfen 
foH. 2)cr (Scftanf, ben ber ßicgenbocE fortroäbrenb uub namenttid) jur 
Srunftjeit bon fid) gibt, Deranlafet ben .ftncdjt ober bie 9)?agb, benen 
bcrfelbc toiberlid) ift unb ber iljren Rietbern anfjaftenb 2lnlajj ju man* 
d)cn (Spöttereien unb 9Jecfereien gibt, öfter bie Statltbür ja öffnen, b. 
I). ju lüften, unb barauf biirftc mol)t bie fanitäre Sdmfcfraft be» 
33ocfe§ ättriidäiifüljren fein. 

Sie größere 3mmmtität ber 3'Cße gegen yuugcntuberculofe im 
33ergleid)c mit bem Dtiubc ift nur baburd) ju erflärcu, 1>ab bie 3tcgc 
Diel metjr im freien fid) aufbeut, als grofeev Scbäbling ber 33aum= 
eulturen, bereu 33lättcr unb 3'Deigc fie mit SSorliebe abfrißt, auf 
9lbf)ängen gerne ljerumflcttert, baburd) 311m SMatljmcu gelungen ift, 
unb in ifjrem Stade, ber meift nur au3 Sörettcrn jufammengefügt ift, 
bafjer geuügcnben 2nftiocd)fel geftattet, nid)t fo roie ba» 9tinb Don ber. 
Sloljlcnfäure beläftigt mirb. 

2ß a r u m gibt e § f e i n c 1 11 b e r c 11 1 f i 3 ber in 5 r e i b e i t 
I e b c n b c n 33 i c r f ü fj t c r, bereu Ü 11 n g e in a n a 1 m i f d) e r unb 
pt)t)fiologifd)cr$iiifid)t fid)bod) bnrd) n i d) t 3 Don ber 
üft i n b e r l u u g e u n t e r f d) c i b e t ? 

Scbon burd) ba§ ?luffud)cn, oft ©rjagen ifjrer ÜNafjnmg unb 
bind) bie i^-tudit üor ben ©efaljrcit finb fie täglid) öfter gc3rouugcit, 
reine 2uft bofljuatfjmcu, unb fiub nid)t loic ber 3J?enfd) ober bie 
SRinbcr im gefdjloffcncu Staunte bem ©ifre aufgefegt, ba§ iljrc Sangen 
au§fd)ciben, unb tüeldjcS für ba§ 2üad)fen be3 IubcrfelbaciUu§ uubc-- 
bingt notbmenbig ift: ber Sfoljlcnfäurc. 

Ser £uberfclbacitfu§ gcl)övt mit ber (Seber, bem £>afelftraud)e, 
bem 33eild)cn, bem ISIfinblfd&en Woofc unb bem ^efepilje ineinSRcid), 
ba» bcr ^flanjcn, unb biefc bauen iljren Setb auf au§ Noblen ftoff, 
ben fie auf fnntljctifcbem SBege aui ber Mol)lenfäure entwicfeln, für 
mcldieu 33organg \>a$ SBadjfen bc» 2floofe§ auf narfter Steinplatte 
unb bie 3"d)t ber .sMiacintljcu in um - mit 3Baffer gefüllten ©läfern 
fpriebt. 

Slud) bie taglidjc (h-fabruug beftiitigt bie» Dielfad): Um (fier 
für längere 3eit bor bem 33crberben ju fdjüfeen, legt man fie in ®alE 
ein, {ebenfalls 311 bem 3mecfc, bafs bie infolge ber 3BafferDerbunftung 
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be§ ©iinfmlteS eintreteiibe ßuft luäörenb ib>§ Surd)3uge§ burd) ben 
talf bei* Sofjlenfäure beraubt »erbe, mib ben s $Ü3en ba§ ju itjrer 
Sntundlung uötfjtge Material entjogeu fei. 

Sie au§ge3eidmcte 3Birfung be§ talfmaffer§ bei Sipf)tertti§ unb 
bei bei - Reinigung ticrnadjläffigter ($jefd)müre bcftefjt in bei gäfjigfeit, 
toljlenfäure 31t binben, meldic e§ ben Pilsen itnb ifjrem 9}äf)rbobcn 
entjieljt. 

ßäugfi befaimt ift ben 2Birtf)cu, bafj bie (Säljning be§ üJJofteS 
buidtj Bufafe Don gclöfdjtcm Sfalfe berjögert ober öerfjinbtfrt merben fann. 

2lrme 2Bii*3er, benen bie 2lnfd)affitng einer Sprite unb bes 
StupfcrüitrioIeS jur 23etäinpfung bc§ $erono§porapi[3e3 unmöglich war, 
retteten ba» ßaub itjrer Sieben baburd), bajj fic nur ®alfmtldj mit 
einem ^infcl auf bie 23lätler fbiifeten. Sa§ äeftrcidjen be§ föol3C§ 
unb ber 23äume mit falfmiicfi fdjüfct bor ^iljcutrotcftuug. 

Safe jur Sßiläentmicflung f oljicnfäure unbebiugt notljmenbig ift, 
lefjren folgeube äJerfucfje: 3^ei gleid) grofje g-leifdjftücfe mürben in 
©Iäfern aufgehängt. 9laä} 3 Sagen ift auf beiben üppige Sßit§ent»r>icf= 
lung mit freiem Singe 311 fef)en. Sa§ eine uon beiben nun in fof)Ien= 
fäurclofe ßuft gebraut 3eigt nad) menigen Sagen eine Slbnatjme ber 
$il3bi[bung, bie innerhalb 3tr>eier 9)Jonate feinen gortfdjritt meljr 
madjte. 

58on 2 au§ SBrolfrume getueteteu kugeln mürbe bie eine im 
■Jlaturäiiftattbe in atmofpbärifdjer ßuft unter 2Batteücrfd)luf3 unb bie 
anbere nad) ©ntpljmig ber S?ot)Ienfäure in foljleufäurefreier ßuft auf* 
gebangt. Sie erftcre fdjimmelte fd)on nad) menigen Sagen, mäl)rcnb 
auf ber lefcteren erft nad) 4 SBodjen s $tl3e fid) anfiebelten, bie mit ber 
atmofpfyänfdjen, alfo foI)Ienfäuret)ältigen ßuft 3mifd)en ^or! unb 
SIafd)cul)al§ läng§ be§ 2lnffjängefaben3 einbrangen, 3uerft im glafd)eu-- 
tjalfe unb an ber unteren ftorfflädje fid) entmicfelten unb läug§ be§ 
9lufljängefaben§ gegen bie örotfugel mnd)erten. 

23ci 2Bieberb>Iung biefc§ 3Serfud)e§ erhielt fid) eine 23rotfugcl, 
ber bie ^ofjlcnfäure nidjt entjogen morben mar, burd) 2 s J)Jonatc intact 
in fofjlcnfäurclofer ßuft. 

2Jon 3 gleid) großen, rof)en falbfleifd)ftucfen mirb ba§ 1. in 
ein nur lofe mit 2Batte berftopfte§, alfo gemöljnlidje ßuft eutljatteubcS 
©Ia§ gebracht, ba% 2. in foI)lenfäurcIofer ßuft unb \>a% 3., uad'bcm 
itjm bie fol)Ienfäurc otogen mar, ebenfalls in fofjleufäurelofer ßuft 
aufgehängt. 

9laä) 9ttonat3frift ift Ü>Jr. 1 Don ben ^i^en faft bollftänbig Per* 
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nicktet, auf fUt. 2 cntmicfeltcn fid) woljl 5pilje, bic ba§ glcifd)ftücf 
um ein ©rittljeil berminberten bei beutlid) roaljrnefimbarem 2$ertr>efung§* 
gerudie, uub 9Jr. 3 ift boüftänbig unberänbert, ofme ©erud). Surd) 
ba§ Dcffuen bc§ giafdjdjenS nur für fo furje Bett, bafj t>a% ®erucb> 
organ fid) ein Urttjcil bilben tonnte, trat atmofp^ärifcöe Suft ein, bic 
gäulni§ begann unb macbte rafdie jortfcfiritte. 

©er £cfebit§ geigt baSfctbe «cr&alten. 

£>cfc mürbe in 3 gleidje Steile geteilt, unb jcbcr Sljcrl mit 
2RebI 311 einem £eige angerührt. 3lx. 1, £>efc unb Släbrbobcn im 
SHoturguftanbc gclaffen, gätjrt ausgiebig; 9lv. 2, nur ben 9?äl)rbobcn 
fof)lcnfäurcarm gemalt, gätjvt menig ; 9h. 3, ber £efe unb bem Mäb> 
boben ftoljlenfäure ent-jogen, gäfjrt uidit. 

Sic ©rfa&nmg beftätigt aud), bafe in gut gelüfteten 3Jtaa.ajfaCT 
feine ^üjciitmidlung ftattfinbet. 

3n 2Baifcn= unb tfinbcüjäufcrn, in ©cbär= unb StrafanftaUeu 
finft baZ ftranfljeit8« unb ©tcrblidjfcitSperccnt bei tjiiircictjcribcr ßüfiunfl 
ober bei 9Ibna()tne ber ftopfjahl, roeil burd) bie bemegte L'uft bie 
ftoI)Ienfäurc nad) aufjen gcfdiafft, ober burd) bic berminberte Vuiigeujalil 
Weniger ftofjlenfäitre in beu beticffcubcn Siaitut au<?gcat[)inet loiib, uub 
baljer bie ftranH)cit3cncgcr in itjrcr (5-ntmicfluiig bcfcfjräuft fiub, ober 
bie ©iSpofition abgcfdnuädtf ift. 

2)ie ^raji§ bc§ ©cfängiii§mcfen§ bat gclebrt, bafj bou IOOO 
(Sträflingen jäljrlid) loo ftarbeu, uub bic Sterbeziffer auf 85 f.int bei 
ücrmiubcruitg be§ Staubet auf 500. 

®ie S8cl)ciuptung ber SJaftcriologic: 3)ic nidjt dnomoplmtl ober 
d)loropI)i)Ul)äItigcu, patbogenen Batterien afllmiliren feine .\iol)lcn= 
fäure, fteljt nidjt int ©inHange mit ben Sortierungen ber Jptjgicnie; 
benn cö märe barnad) ber ffolilciifäuregclmlt ber 2ltl)mung3luft gau? 
ncbcnfädilid), c» märe gleidjgiltig, ob bicfelbe 1 ober 10 ^lomille 
Stolflcufäiire enthalten mürbe, unb ilne ilhmge Ijätte auf bie fficfunbl)cit 
ber Wettfd)cn feinen G-influfc, mäljrcnb ber Slrjt bod) täglid) bie 2Öaljr= 
uefjmutig madjcit fann, bafj gcrabc in ben iitdjt geuügcnb gelüfteten, 
fol)Ieu|äurcrcid)en 3Hol)ituitgeu bie bäufigften (h-fraufttngen üorfoinmen, 
uub SlrauFlieit'cherbe fid) bilben. ©ie ftei)t nid)t im (Sinflange mit beu 
$eobad)tuttgcu unb dtfabrungen bei 3snfcction§franft)citcn : Typhus 

abdominalis, 1' imonia crouposa, ©ipfjtcriti*, Stifiuenga unb Ittbcr= 

culofi§, mcldie bei bem £>cill'crfal)ren, beu Traufen bor ber bcrbcrblidjcn äBir-- 
fuug ber .sfobleiifäure nibglidift ju febüfeen, feljr güttftige (*rgcbniffe liefern. 
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25er nidit d&IoropfjtjUtjältigc, pai^ogcue SiiberfcibacitTuS ift nur 
auf biefe SBeife in feiner ©ntroidlung 311 btnbern uiib nur baburd) 
inmitten feiue§ 3 c *PrungStDerfe§ unfdjäblid) jn madjen, bafj feinem 
9iäf)ilioben genügenb ftoi)lenfäure endogen iuirb. 

S)er Umftanb, bnfe bic ßunge al§ ©jcretionSorgiin für bie SMjlen- 
fäure nie foljlenfäurefrei werben fann, uub ber £uberfelbacittu§ fid) 
nid)t in ben gut gelüfteten, alfo normalen !ftol)lcnfäuregef)aIt aufroeifenben, 
fonbern nur in ben nidjt ober nidjt tjinreidjenb gelüfteten, alfo einen 
bbljeren al§ normalen SMjIenfäuregeljalt befifcenben Sungenabfdinitien 
entroicfeln fann, unb bafj burd) SKebucirung be§ r)öf»ercn ^ol)Ienfä'ure= 
gemalte? auf ben normalen iljtn bie 2eben§bebingnngen entjogen luerben 
Föuncn, rechtfertigt ben ©dtjlnfe, bafe bem Xuberfelbacittu§ erft bei 
einem beeren al§ normalem SMjlenfäuregeljalte bie ©ntroicflung§= 
bebingungen geboten finb. 

2(ud) bie (Srfafjrung, bafe berfelbe in Aborten in ber grofjen 
9Nenge ber anberen Söafterien balb jugrunbc gebt, fdjeint bafür 311 
fpiecben, bafj in biefer ©efeEfdjaft bie gur ©r&altuug feiner 2eben§= 
fä()igfeit unb $erme()rung nöttjtge Sofjlcnfäure niebt meljr uoibanben ift. 

Ser Stampf um§ Safein erftreeft fid) bt§ in bie 23afterienroelt. 
Saburd) erflärt fid) audj bie SRücfbilbung ober ba§ SSerfdjminben ber 
(Scjeme beim 9Iu§brud)e acuter Sranlbeiten, unb ibr 2Biebererfd)eiuen 
uad) Ablauf berfelben. 

8n ber fonft gefunben Sunge üermag ber £uberfelbacillu§ fid) 
nur in ben nidjt genügenb gelüfteten, fof)Ienfäurereict)en ©pifeen 311 
entrotdelu, unb bnrd) bie 2?eeintiäcl)tigung ber ßungencapaeität unb 
Steigerung be§ DEpbation§pioccffe§ (lieber) fdjafft er fid) felbft bic 
iöebingung p feiner Sermcljrung unb 3hi§breitung: einen t)ötjerei: 
ii'oblenfäuregebalt. 

SBirb nod) jur redjten 3eit feinem 9Mf)rboben burd) qualitatiue§ 
unb quaniitatibc§ ©utattjmen biefe 23cbingung entjogen, fo ift er in 
feiner Sßeiterentmicflung gebinbert, ftirbt ab, uub baZ bon iljm ber= 
loüftete ©ebiet ber ßunge, 3itgleid) feine ©rabftätte, bejeiebnet bie 
SBiffeufdjaft al§ Tbc. obsoleta. 

Sie Si§pofition für bie 2ungentuberculofi§ ift erworben unb 
beftetjt in bem gro&eu SM)leufäurerctd)tl)um ber ßungenfpifcen bei 
oberfläd)üd)tr 2Itljmung. 

Sie SBertbe für x, y, z $Jkttenfofer§ für bie ßungentuberculofe finb : 
x (tranff)eit§crrcgcr) = XubcrfelbaeiauS, y (3eitlia>örtltd)e Siöpofition) 
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= fofjlenfäurereidje SltfjmungSIuff, z (inbiPibuelle Siäpofition) = t»öOcier 
al§ normaler ^or)Ienfäureger)aIt ber ßungenfpifcen. 

$a§ @.f)loroplU)H enttüicfelt fid) nur unter ber Ginmirfung be§ 
2id)tc§ unb fann aud) nur bei genügenber 23elid)tung feine affimilato= 
rifdje Xljätigfcir, ftoljlenf äure au§ ber ßitft ben Spf langen 
3 u gu füljren, entfalten. Qu ber 3)unfelr)cit, mie in ber 9Jad)t, wirb 
^oljlenfäure nidjt affimilirt, fonbern ejljalirt; bei länger anbauernber 
23e|'d)attung fcfcen bie Sßflanjeu fein (Stjloroplmll an, fonbern etiolireu 
unb geljen bei btnlänglid) langem ßid)tmangel jugrunbe. 

23ei ber Slffimilation ber ftoblcnfäure au§ einer glüffigfeit 0Dev 
mit berfelben unb baju noct) im Sunfel fann bas (Sbloropbpll gar 
nid)t in fraßt fommcn, ba e§ ju feiner G-nttnidlung unb tliiitigfeit, 
bie Soljlenf äure ber 2uft ju affimilircn, unbcbiugt bc3 
ßid)te§ bcbarf. 

Sann ba§ (^rjloroptjl)!! ba§ urfprünglidje fflfflrailattonSorgan für 
bie Soljlenfäurc fein ? 

Sie ©rbrinbe ift burd) Slbfüljlung unb Grftarruug ber Oberftädie 
be§ feuerflüffigcn (5rb0allc§ cntftanben ; fic mar 311 ber $tit, in meldjer 
bie 23ebiugungcn für bie ©ntftcf)ung ber $flanjcn gegeben tuareu, uod) 
nidjt fo mäd)tig, bafe eine anbauernbe ©djeibung be§ 2Baffei3 unb 
ßanbe§ beftanbeu Ijätte, fic mar beftänbig fcud)t ; biefe geuditigfcit mar 
infolge be§ in ber 31ä^c gelegenen 3feuert)erbc§ marm unb fobjcnfäurc- 
reid), unb bie 2ltmofpI)ärc burdi bie rcid)Iid)e unb unauSgcfctU fiatt= 
finbeubc SSerbunftung bon 2Baffcrtl)eild)cu berart erfüllt, biifj mol)l 
menig ober fein ßtdjt jur Grbe gelangen fonnte. G$ feljlte fdjon bie 
i^ebingung für bie ©ntmidlung be3 @l)loroplmll§, ba§ ßidjt. 

®a§ Xljicrrcid) geigt in feinem erfteu GntmicflungSftabiiuu uidjt 
2öefcn, ausgerüftet mit eigenen 2lffimilatiou3organeu, fonbern SBefen 
Pon ber eiufad)ften Sorot, bie einfache Seilt, unb burd) (SnboSmofe unb 
©EoSmofe PoEjog unb oollgiebt fid) bei biefeu Urtieren ber Stoff medifel; 
iljre (Souftitution unb (S-rnäl)rung§meife oermeifen fic in feudjten v -Bobeu 
ober in ba§ Gaffer. 

Vlnalog beut Xljierreidje mufjte fid) aud) ba§ s 4>flan3enrcicr) auf» 
bauen; bie erften ^flanjcn miefen baber aud) nur bie llrgeftatt, bie 
einfache %tüt oitx 3 e ßf |U1 99r e 9 are nu f, ol)iie Söurjel ober fonftige 
?lffimilatiou§organe, unb tfjrc (SrofiftrunaStoeife fonnte Pon ber ber 
llrtbjerc uid)t Pcrfdiicben fein. 

liefen llrpflanjcn ftel>en bie ponogenen 2Jaftericu jiemlid) naljc 
fomoljl bejüglid) ilrrc§ 3?aue§, iljrer i5ermef)rung, ihrer 9(nficbluug<?= 
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orte — ®un!elräume — al§ aitdj iljr'eS 2Jebärfntffe» nad) $cud)tigfeit 
unb iljrer @rnä[)nmg?metfe. 

(Solange bie .foblenfäure ber SBobcnfeudjttgfcit ober bc§ ber-- 
roefenben 2eibe§ ber aBgeftorbencn ober be§ <Safte§ ber lebenben 
^flangcn Jjinreidjcub $?ofjlenftoff lieferte, ronren bie Sßflaiigcn nid)t auf 
bie Soljlenfäiire ber ßuft angemiefen. (Srft tmdjbem bie ^robuetion ber 
ttotjlcnfäurc biird) bie ?I&nar)me imb ba§ 3 l tTii<irt>eicI)cn bc§ 0feuerl)erbe§ 
berminbert, unb biefetbc burd) bie Xfjierroelt fo maffcnt)o.ft gebunbeu 
mar, bafj bie ©egentoart bie ÜMjaubtung : Omnis eah ex vivo auf= 
fteücn formte, tmb bie ^oljlenfäure be§ 2Baffer§ nid)t nieljr ben erfor-- 
berlicfjert ^ofylenftoff lieferte, ober Sßflangcn auf weniger fcucfjtcn Sobcn 
rouctjfcn, rnufete ifjncn bie 9latur ein Drgau fdjaffen, meld)e§ bie .VJor)Icn= 
fäure ber Suft aufnehmen fonnte, ba% ßfjlorotiljüll. 

SBir bemunbern tjeute nod) im boHen Sidtjte ftetjenbe, pljauerogame, 
diloropljbUfreie SßfIangcn=S)3nrafitcrt : Quenbcl=Sommerrourg (Orqbanche 
ppithymum), ber burd) feine Sßurgel, unb bie glad)§fetbe (Ouscuta 
Epilinum), bie burd) eigene Saugorgaue (jgauftorten) ber 2öni§]jflange 
Saft fammt Stoijlenfäure entgiefjt. (Sine anbere Ijieljer gehörige 2Trt, bie 
9)?iftet iViseum albnm), befifct bereit? StjIoropljüQ gur Slffimüation ber 
ßuftfotjlcnfäure, weit itjr, fcfjr totjlenftoff bebürftig, ber rcidjlid) 
toljlenftoff beuötfjigenbe Söirt — berfd)iebene Säume — uidjt f)iu= 
reidjeub bon ber aufgenommenen SMjlcnfäurc äufliefecn läfet. 

SMe'e Sßflangengattung bilbet ba% llebcrganggglieb bon ben nod) 
fdjmarofcenben, d)Ioropf)i)[lfreien gu ben auf felbftftänbigc ©rnäörung 
angeroiefenen, d)lorop()öHl)ältigen sßftangen unb roäre riicffidrtlid) it)rer 
Chnährting ben 2tmpt)ibien bc§ St)tcrretet)c§ gu bcrgleid)cn. 

®a§ ßl)lorobt)t)tt ift fotnlt nidjt bag urfprüngtiebe 9IffimiIation§-- 
organ für bie SM)lenfüuve übertäubt, fonbern nur ba§ für bie ber 
ßuft; e§ cntmidelte fidt) erft, al§ bie ^flangen itjven Äofjlenftoffbebarf 
nid)t tnelrr au§ ber S?ol)Ienfäure ber 23obcufcud)tigfeit ober bc3 @afte§ 
ber Söirt§bfiange beefen fonnten, eutroidelt fid) unb funftionirt nur 
unter ber ©inmirfung be§ 2id)tc§ unb ift für bie ponogenen, d)Ioro= 
pl)üll freien in mit »ugttaljme ber £>aut, ber 2Itf)mimg§= unb Serbnn-- 
nng*organe luftleeren, bunEIcn Organen, beren glüffigfeit foblcnfäure-- 
liiittig ift, fid) anfiebelubcu Safterien boEftänbig belanglos. 

SBenn bie ?(nfnaf)ine ber Sioölcnfäure nur burd) ba§ ©f)loroprjl)tt 
an§ ber Suft unb nidjt aud) burd) bie Sßurjeln mit ber 23obcnfcudyttg-- 
feit möglid) märe, fo märe mofjl nie nod) bie fflage über bie befonberS 
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ftarfe (htttoicflung bcr £oIjfafcr in bem bor bem ßidrt woljt gefd)üfcteu 
Spargel laut getoorben. 



Sa ber ©influfe bcr ®ot)lcnfäure auf beu menfdilidjcn Organis- 
mus i'anitär ungünftig mirft, unb bie fanitärcn 93erf)ältniffe günfiiger fid) 
geftalten, fobalb bie Soljjenfaure ber MjmungSluftauf roeldje SBeife immer 
ucrminbert roirb, unb baburd) ber Körper feine» irtofjlenfäureüberfdmffes fid) 
leidjt cutlebigen, batjer feinen Soljlenfäuregefjalt normal erhalten fann, f o ift 
iljre Sftttmirfung bei ber ©ntroidlung ber SranffjeitSerreger ober ber 
Si§pofition bod) nid)t abzuleugnen, fonbern al» £>auptgrunbbebingung 
ausuferen. Sie patljogeucn, djloropljpllofen Batterien muffen baljer ein 
aubcreS 9(ffimilation§üerinögcn für bie Sofylenfäure befifcen. (J-s ift 
audi nidjt einjufcljen, bafj pftaiijüd)e ©ebilbe auf einer fo nieberen 
(SntnjicflungSftufe ftcljcnb ifjvcu 3cUcnleib uad) anberen (SJefefeen auf» 
bauen foüen als bie Eeber. 

Scr ©InroelS, bafj bie £efe* unb Sdiimmclpiljc unb gf&ulniS« 
erreger beim Mangel bcr Sfoljlcnfäurc fid) uid)t cutwidclu fönneu, unb 
ber llmftaiib, bafj bie s 4$tljc im Sßalbc im 3uli uub 2lugufi, atfo erft 
gu einer 3^it gebetfjen, in meldier bie meifteu Spflaujcn ibr 28ad)Stb,um 
uotleubct l)abeu, uub bie Moljleufäurc bcr 8ufl feine ausgiebige 2jer= 
roenbung mcljr finbet, fic aud) nid)t allerorts in gleicher lleppigfeit 
mudjeru, fonbern in mnlbcufbrmigeu Vertiefungen ober bjutcr alten 
Stödeu, in tuiubgcfdmljtcr ßagc fid) bie fdjönften (Sjemplare finben, 
fann nidjt ©piel ober iiaituc bcr Statur fein, fonbern finbet feine 
SJcgrünbung in beu SMjlcufäurebcrljältuiffcu ber 8uft uub bcS 23obcnS. 

3u ber 3cii, in rocld)cr bie sMjleufäure auS bcr Stift nidjt 
l)inreid)eub mebj oou beu Sßjlanjen gebogen Wirb, 9tul)e in bcr ?ltmofpl)äre 
l)errfd)t, bal)cr bie ftoljlcufäurc uid)t aufgcmirbclt wirb, aud) lauge 3eit 
fein IfMjlcnfäurc abforbircnbcS Mcteorroaffcr bie Grbc träuft, baS 
©runbmaffer fiuft, an beffen Stelle Stoljlcnfäure tritt, uub baS SSBaffer 
burd) feine nod) l)ol)e Xempcratur ein geringes SlbforptiouSbermögcn 
für bie Sioljlenfäurc befifct, tocldjeS bei nieberer Xemperatur bebeutenb 
f)öl)cr mirb unb unS in bcr falten 3al)rcS$eit bor ber SMjtenfäure 
fdjüfct, crfdjeiut bei fonft günftigeu llmftänben in Mitteleuropa ein 
uuljeinilidjer (Saft: ber SfjoterabaciuuS. Unb roieber finb e§ bie übcr= 
füllten, nidjt gelüfteten, foljlenfäurcreidjen üöoljnftätten, bereu Serooljner 
trofe gefteigerter Iljätigfeit ber L'unge unb ©djweifebrüfen ben S?ot)ten= 
fäuregefjalt ifjreS SörperS nidjt normal gu erbalten bermögen, in benen 
er feine SdjretfenSljerrfdjaft entfaltet, unb treldje i&m aud) in ber 
fütteren ^afjrcSjeit bie (ggiftengmögßdjfttt bieten. 4 
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Safe btnreidjenbe ßüfiuug, beren erftei Stved bodj ift, bie lobten* 
fäure auS bem AtbmungSraume ju entfernen, baS mirffamfte (Segen* 
mittel gegen bie oerfdjiebenften ßranl^etteu — fofflKdj au$ gegen 
beren grreger — bilbet, ift ja attgemetn anerfannt ; fie bilbet ja baS 
§aubtfabitel ber ©tjgfenfe. 

Seutltd) geigte fid) ber 2?ortbeil ber ausgiebigen ßüftung bei ben 
luftfdjeuen Arbeiterinnen ber Sabaffabrif in Stein unb ben Arbeitern 
ber ßeberfabrif in Sfabberg im febr falten Sftonate Sejember 1892. 

Sei erfteren entfielen Don 375 ©rfranfungen im Saufe beS 
3ai)reS 1892 nur 16 auf ben DKouat Secember gegen 35 auf ben 
3J?onat 2JJai, unb bei lederen bon 120 nur 4 gegen 8. And) ble 
ambulatorifdje SBebanblung geigte in biefem üUtonate bie fleinfte Siftn. 

®ieS finbet barin feine 23egrünbung, ba|j burd) bie anbauernb 
grofje Semberaturbifferenj gmifdjen Aufjen* unb SBinnenluft baS AuS* 
gletdjSbeftreben ein fo mäd)iigeS mar, ba$ trofc forgfälttgfteu SerfdiluffeS 
ber ^enfter unb Spüren burd) ©inlagen unb Sßorteger — einmal faub 
idj fogar baS ©djlüffellod) berftobft — bie berborbene foblenfäurereicbe 
ßuft auS ben Aufenthaltsorten ber Sftenfdjen geriffen mürbe, meldjeS 
AuSgleidjSbefireben in öfter bis gu Stürmen ftdj fteigernber, ftärferer 
ßuftbemegung bie befte Unterftü&ung fanb. 

SSergleicbSmeife feien nod) bie (Srfranfungen im ebibemiefreien 
SRonoteSuIt 1893 angeführt: bei erfterem Snftitute 32, bei legerem 13. 
Sie §öbe biefer Safyltn erflärt fieb babureb, bafj biefe Arbeiter auS 
^urebt bor ber Sftadjtluft ibre SBobnungen, beren ßuftraum im argen 
2JMfsberbättniffe mit ber ßwigenjabl ftebt, forgfältigft berfcbloffen unb 
mäbrenb ber 9tadjt tljr 23Iut nidtjt bon bem ®ol)lenfänreüberfcbuffe 
befreien fonnten. 

3n gut gelüfteten Sftagagtnen entmicfeln fid) feine SßUje, meil 
bureb bie 23emegung ber ßuft bie SMjlenfäure fieb nidjt abfegen faun, 
in gut gelüfteten Sßobnungen bleiben bie Oflenfcben gefunb, meil ifjre 
ßungen bie ^oblenfäuve auS bem 33Iute leiebt auSfdjeiben fönnen; in 
fcblecbt gelüfteten ÜJlagajinen fcbimmeln bie aufgefbeieberten SBaren, 
meil in ftagnirenber ßuft bie febmerere toblenfäure fid) fenfen faun, 
in fdjledjt gelüfteten SBobnungen, beren SobIenfäuregel)alt ben SiffufionS* 
brocejj in ber ßunge erfahrner! ober auf ein Minimum Ijerabfcfct, infolge 
beffen menig Stofjlenfäure auS bem S3Iutc auSgefdjieben merben fann, 
bafjer ber ^oblenfäuregebalt beS SBluteS mitbin au^ beS törberS böber 
ift als normal, bermobern bte 9)tenfd)cn, in fdjledjt gelüfteten Stallungen 
bie 5Ci)iere. 
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3)ie Sieinfulturen batijogener Safterien werben in ftaguirenber 
SaboratoriumSIuft angelegt, roeldje fjäufig burd) 2lbfd)lufj sunt Sdjufce 
gegen ba§ ©inbringen anberer $ilje erft rcd&t in (Stagnation erhalten 
wirb, moburd) ber fd)roereren $of)len|äure bie 2)cöglid)fett jur Senfung 
geboten ift. 

9tur bann tonnte bie Safterioiogie bie früher eriDäimte 23ef)aub> 
tnng aufrecht erhalten unb befräftigen, wenn es gelingen mürbe, nid)t 
c&Ioroptjtjtls ober d)roinopf)t)Htjättige r ponogene SBafterien bei t» olI= 
ftänbigem 2lu§fd)l uffe ber $of)Ienfäure, alfo in fotjIen= 
fäurclofer Suft unb auf foblenfäurefrcien 91äfjrböben 3ur ©ntroidlung 
ju bringen. 

Sie au§ ber ^rarj§ gefdjöpften ©rfaljrungeu laffen ba§ ©elingen 
biefe§ 2Jerfud)c§ al§ fetjr stueifelfjaft erfcfjeinen. 

ftann bocf) ber 2Irjt täglid) bie 2Bal)rnef)inuug machen, Daß bie 
(S'iinuanberutifl ber ftranf()eit§erregcr faft au3na()m§lo§ eine Dermebrte 
iöilbitug ber ftot)lenfäurc burd) Steigerung t>ei Dri)bation§proceffe3 
gur $olge l)at, unb biefcr crljöljte CrpbjtionyproceB (3-iebcr) anbauert, 
folange bie .tfranfl)cit§erfd)eiuungeii junelnnen, bie Stotterten fid) üer= 
meOrcn. 

3n ber $cftfteHung ber 9foU)iocnbigfcit ber tfoblenfäure bei ber 
©utwitfluug ber ftraufljeitöcrreger unb ber DiSpoRtton finbct bann and) 
bie antiparafitifdic (Sigcufdiaft be§ Slutferum», bie in iüngfter 3*M mit 
großer 21tol)rfd)etnlid)fcit tu d)cmifd)cu Siibftanjen im lebenben Crga= 
ntöntllS bcnuutljet mirb, unb bie Immunität ifjrc iöegrünbuug, na<h-- 
beut toeber bie ($Tfd)öpfung3=, nod) 9ietenfion§[)i)potl)efc, nod) bie s 4>ljago= 
ctjtcutljcorie bicfelbe gcnügcnb ju erflären Oermag. Sa» iölut, bie fe« 
nähntug^flüffigfcit unfeteS ftfitperS, ift burd) s Jieuaufual)me unb burd) 
2lu3fd)cibtmg ber Stoffe, burd) DJcubilbung Don Seütn unb SBetterent* 
toietiung unb Jüerumtbung ber gebilbeten Seütn bod) ftets im Üßanbel 
begriffen, fo bafj Ijcute DicÜeidjt fd)on nidjt mefjr bie ©lemente Don 
geftern fid) nod) in ifjm oorfinben. 

2Me djemifdjeu Subftanjeu fiub im SMutferum enthalten, roerben 
bem Wihper in ber ÜNatjrung äiigcfüljrt unb fdjüfeen bor ber Gnttoid* 
luug ber Äranfljcttacrreger, folange fie jur djentifdjen 33inbung ber ftof)len= 
fäure Ijinreidien, unb ber Drganiamits ben Sofjlettfäureüberfdmfj ab* 
geben fann. 

SHcidtfid) fdimi^enbe ober fid) bectenbe £>autfteUen, auf roeldje bie 
mit bem Sdjroeiße abgegebene ^oI)(cnfüure länger einwirft, finb ja 
üicbüngSfifee ber Gcjetne; ©ejcm ber 3Id)felb,öb,le, ber Stnalfalte, be§ 
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Serotum?, bcr Dbrimtfcbel bei fie an bfe ftobffjaut preffcubcr flotf* 
bebecfung — Ijäufig bei Tonnen — Eczema marginatum unb bei 
<Öl)beri)t)brofi§, meldfjc unter ber Sßirfung ftoFjIenfäure biubenbcr itnb 
anttfcptifrficv Mittel jur Teilung fommen jitm 33eroeife, bafe Sßilje fie 
rjerüorrufen. Stuf biefe Sffieife befreite ict) mict) in fitrjer 3ctt rnbical 
Don einem Eczema marg-iiiatiim scroti et anale, ba§ 3al)l'c long mid) 
beliiftigte unb jebem onberen ©eüöerfaljren trotte. 

Slndf) bte burd) ©ectiot^befunbe feftgefteüte Sfjatfacrje, bafe geroiffe 
§eräfel)lcr bie ©ntftebuug bcr ßungentubercuIofi§ begünftigen, anbere 
fie bagegen faft au§fd)lieJ3en, nnb bafc mit I)od)grabigen 3?ö<fgral§öer= 
frümmungen, trenn aud) tuberculöfen Urfbrungc§, ftoribe ßungentuber* 
cu!ofi§ fid) nie combinirt finbet, ift auf bie Sorjlenfäureau§fd)etbung in 
bie ßunge unb au§ ber ßunge prücfättfü^reii. 

Sei ben £>t)peracmie ber ßunge bebingenben §eräfet)Iern finbet fid) 
feine floribe, fonbem in Süräljeiluiig begriffene, bi§ obfolete Suberculofe, 
loärjrenb bei ben 2-fnaemie ber ßunge ücrurfadjenbeu föeräfefjlerrt bie 
ßungentuberculofe fetjr tjäufig ift, ja metfteu§ i>a% letale ©nbe rjerkiiüfjrt. 

3u ber burd) Stauung I)t)peraemifd)eu ßunge ftctjt bie gur 2)iffu= 
fion fommeube Jiofjlenfäure unter bofyem Srucfe, burd) meldjen ib,r 
liebertritt in bie ßuftmege begünftigt mirb; gleicfjjeitig leibet ber Sranfe 
uamentlid) bei (Steigerung bcr £>er3if)ätigfcit burd) Setoegung an 2)t)§pnoe 
tue§balb rafd) unb mit ber ganjen ßunge, alfo botlgeattimet »erben 
mufj, unb fo bie ^otilenfäure au§ allen Xfieilen ber ßunge au§geftoffen 
wirb. 

3n einer anaemifetjen ßunge ift ber 23Iutbrucf üerminbert, ben 
unteren unb mittleren ßungenabfdjnitten fein 9ltf)mung§l)inberni§ ge* 
fcfjaffen, ioe§balb biefe ßunge, ba jebe förbertidje Xbätigfeit au§ 9tücf= 
fid)t für bie Dtulje be§ §eräen§ fo Diel al§ möglid) üermieben roirb, 
oberftäd)Iid) atbmet unb baburd) in iljren ©bikn für ben £uberfel= 
bactUu3 günftige ©ntroicflung&bebingungeit fdjafft. 

Sie 9Jücfgrat§üerfrümmungen uerfür-jen bett oerticalen Surctjtneffer 
be§ Xijoxa^, mithin aud) ber ßunge, combrimiren meiften§ aud) lateral 
in ben unteren ober mittleren ßungenabfdinitten eine grofse 3lnjafjl bei 
oberftäd)Iid)er Sltljmimg tljättger Stlöeolen unb machen auf biefe äöeifc 
bie atfjmenbe ßungenflädje fleiner, fo bafj bie tttdit comprimirten, obc= 
ren ßuugenabfd)nitte unb bte ßnngenfpiken uuau§gefe^t tbatig fein 
muffen, in roeld)em llmftanbe bie 3mmunität gegen ben SuberfclbaciEita 
ju fud)en ift. §at fdjon bor bem (Sntfteljen be§ ßungenl)i)peraemie bc= 
bingenben §erjfef)lcr§ ober ber 9iücfgrat§berfrümmung £ubereulofi§ 
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beftanben, fo bilbet fie ficf) tu bem 9J?afee surücf, aU bic Sunge bind) 

bie Slitsbilbung biefer «ranfljetlen 311m Sltbmen mit beti ©pifccn gc= 
jtimngen mirb; imb barauä erflärt fid) aud) bcr bei bicfcn ftranfbcitcn 
1"o bii'ifigc iBefuub bcr in Teilung begriffenen, bi>3 obfoletcn Xitbcrculüfi». 

3>ic in jüngftcr 3^it auf bie burd) ©tauuugo()t)pcracinic in bcr 
Sunge tjevüorgcrufcnc Tuberculosis obsolete fiel) ftütjcnbc ,/öcljanbIung 
djirurgifeber XuberciilofiS ber GMiebmaffeit bureb ©taumigebppcraentie 
Don 35r. 2tug. IMcr tu Stiel," sunt ©cgeu bcr leibeuben s ])?cu|d)l)cit 
mit großem Grfolge geübt, fdjeiut auf ben erften 9lnblitf mit bfefer 
9(nfid)t int 9öibcrfprud)e ju fteljen, ba ein foldier l)i)peraemifd)er >Unpe)'= 
t()eil nidjt atbmet, ttttb feiner rcid)lid)ercn ©cbmeiBabfoubcriiug (h - mä> 
nuttg getban mirb. Hub bod) ift aud) l)iei' mieber bic SBerminberung 
bcr Sroblcnfäure bic Ijcilenbc llrfadic 3n bem burd) Stauung impcraemifd) 
gemachten Sejirle ftcljt bie nur abforbirte ober nidit gebunbeue ßoljleu 5 
fäurc unter bobem iH'ittfe ttttb ctttmeidjt baljcr rafdi nadi bcr Stidjtung 
be§ geringeren 2i>iberftanbe3, in bcr ©trontricbtiiug be8 benöfen 93lute3. 

©a§ geftattte iölut enthält baljer anfjer bcr gebunbenen nur meuig 
freie t sioi)lcu|iiurc, bic eben nidjt mcl)r gux (hlniltuttg ber SebenSfä&ig* 
feit beo Xnberfclbacitiit* biurcidit. Xu'iiu mürbe nur bic burd) bic $b= 
peraemic angeregte ©eüje&Sbegetation antibacillär mirfeit, fo müßte bic 
arterielle .Oitpcracmie bod) rafdicr unb iidicrer 311m 3 ielc füljrcu als 
bic Denöfc. 2)ic gemachten Serfud&e bemiefeu aber bau ®egent{jeil ; uad) 
2)r. SJler'8 ÜDWtbeilung mar nur in einem, mit Uue8 complicirtcu, 
alfo nid)t reinen gfalle ein (5-rfolg 3" bemerfeu. 

1k actiDc .'öpperaemic bat |tdj al§ unmirffam gegen ben Iubcrfcl= 
bocittuS ermiefeu, meit in bem fo Imperacmifdi gcmacbtcit Oilicbabfdmittc 
bic S?ol)leufäure cljer ücrmcbrt als Dcrmiubert ift, bafjer ct)er geeignet, 
ben tubcrculöfctt SßroaeB 31t bcgüuftigcn al§ i()it 31t befeitigen, — nad) 
S)r. 9(ug. SBter trat in fünf fo bcfjaubeltctt gällctt Don ®elenf§= mtb 
in einem gälte tum reeibioireuber ttuod)cntubcrciitofi3, bie 3um Iljcil 
fpäter uod) mit pafftücr tfpperaemic mit ©rfolfl beljattbelt mürben, 
feine ©pur oon 33cfferitng ein, in einem gälte Don ©clenfatubcrculofiö 
fogar eine fcfjr crbcblid)c 9jcrfd)limmeruttg — mäbrcub bei ber paffiüeu 
.\>iiperaemic burd) bie angeftrebte, tl)cilmeifc blutleere bc* Dom ©tau= 
ungSöejlrfe peripher gelegenen ÖJlicbtbeileS bcr CrnbatioueproceB fdion 
ljcrabgcfcfet ift, mitbin meuiger ftoljlenfäure fid) bilbeu fatttt, ba3 Slut 
alffl fdjou fol)lenfäiircänncr in ben ©taunugSbcurf gclangi unb unter 
beut gefteigerteu S.rucfe §ut inöglicfjft Dollftänbigen Slbgabe feiner nidjt 
gebundenen Stofylenffiitrc gelungen ift. 
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Sei ber Teilung ber £uberculofi§ in einer burcfj batfjologifctje 
3uftänbe nidjt Beeinträchtigten, normal atfjmenben ßunge fommt e§ 
bod) nicftt pr @nttoicflung einer förtocraemie, toeldje burdtj Anregung 
einer ®etoeb§begetation auf ben SaciHu§ bernidjtenb toirfen toürbe; 
tuotjt toirb bie ©eilung ber ßuttgetttuberculofe burdj förperlicfje £fjcitig= 
feit in guter 8uft begünftigt, tooburdj bie Slutbetoegung unb baburd) 
aud) bie 9ltfjmung befdjleunigt, unb bie $?of)tenfäureait§fd)eibung unb 
6auerftoffäufut)r gefteigert toirb. 

Sie Teilung ber ßungen* unb ber ©elenf3= unb Snecf)entuber= 
eulofe burd) Dtebuction be§ ®o()tenfäuregel)alte§ eine§ Drgane§ ober 
£>rganabfd)nitte§ auf ben normalen läjjt barauf fdjliefjen, bafj bie 
^oljlenfäureberfjäliniffe toie in ber Suft unb im Sobett für bie ®trt- 
toidlung ber $iläe, fo auct) im Slute für bie ber Saftericn, menigften? 
be§ £uberfelbaeitlu§, bom größten ©influfje finb. 

Sei reidjlidjer Sotjlettfäure im 23Iute fönnett fid) mehrere 23afterien= 
arten neben einanber enttoidelu unb ba§ Stlb einer Üfttfdjinfectiüit bieten. 

3n ber SBafjrneljmung, ba$ gerabe bie Xf)iere : Mtub, Sßferb, 
Biege, @d)toein, ©djaf, ?lffc, SReerfdjtoeindicti, ^anirtctjen, bie ber äWeufd) 
be§ 9htfcen§ ober Vergnügend fjalber itjrer freien Setoegung beraubt 
Ijat unb toie fid) fclbft, toenn aud) ntdtjt immer, fo bod) tuätjrenb ber 
ftadjt, rttdtjt feiten aud) tage» unb tood)en!ang ber ©intoirfung ber 
®of)Ienfäure au§fefct, bon üerfdfjtebenen, burd) Batterien bebingtett S?ranf= 
Reiten befallen »erben, toätjrenb tfjre nädjften in gfretfjeit lebenben 3Ser= 
toanbten gegen biefe ^ranffjeiten immun fid) crtoeifen, unb anbere aud) 
in feilten SMenften ftetjenbe, jebod) mefjr greifet geniefeenbe : £itnb unb 
Säße, gegen biete Safterien toiberftanbSfäfjtger finb, liegt fdjon bie SSer= 
mutfjung, bafj burcfj au§ biefem Verfjäliuiffe fid) ergebenbe Urfadjen eine 
erfjöfjte Siäbofitiott gefdrjaffen toirb. 



Sei ber Weiten Verbreitung unb §>äufigfett ber £u6ercuIoft§ — 
fie finbet fid) allerorten auf ber (Srbe, in ber alten toie in ber neuen 
SBelr, im Sorben toie im ©üben, in ben ebenen toie in ben ©ebirgen, 
fo toeit unb fo t}odtj eben 9)?enfd)en toofjnett unb fd)led)t atbmen, im 
SPalafte toie in ber £>ütte, iljr erliegt burd£)fdf)ntttltcf) ein Siebentel ber 
2ftenfd)f)eit, in grofecn, bicöt btbölferten ©tobten, toie SB'en, ift fie 
nad) amtlichen 3lit§toeifen bie itrfadje bon minbeft einem Viertel aller 
£obeafällc — bie f. f. SBiener Bettung bom 16. Slbril 1803 toeift meljr 
al§ 40°/ Xobe§fälte an Xuberculofi^ au3, bie bom 4. 2>?ai mebral§ 
34% — entbehrt bie ?(nnafjtne nidjt jeber ^afjrfdjeinlicfjfeit, bafe jcber 
Wenfif) mehjutal* tu feinem ßeben ober bicUeidjt fogar tägltd) bei 



55 

25920 Sltfiemjügen, 18 in ber üWtnute gerechnet, einige Xuberfelbacillen 
in fiefi aufnimmt; unb nur bem Umfranbe bat ber üfticfittuberculöfe 
feine ©efunbljeit borläufig ju banfen, bat? er feine Sungeufpitjen buvcö 
laute? ©precfien, Singen, rafcfie§ ©efjen ober förderliche Uebungen jum 
^otlatfjmen in möglicfift guter Suft j&mtgenb für ben £uberfelbaciltu§ 
fteril erfjält ober macfit. 

Sie Iniquität be§ XufaerfelbaciUu» mirb toofil in SXbrebe gefreut ; 
bamit ftefien aber im SBiberfprucfje tuberculöfe ©rfranfungen in Orten, 
mofiin nocfi fein Xuberculöfer gefommen ift, ober bei $erfonen, toie 
Slinbew, bie nocfi nie mit einem Xuberculöfen in Serüfjrung gefommen 
finb, unb bei beuen auct) jebe llebertragung§möglidjfelt burcfi (Sefunbe 
au§gefd)loffen ift. 

35iefe Slnuafime mürbe Dielfacfic ikftätiguug finben in ber un= 
Slocifelfiaft fiäufig üorfommeubeu Tuberculosis obsoleta, burcfi öjclcfic» 
Waturficilücrfafircu ber begüterte ©täbter in fogeuannten ßuftrurorten, 
3J?oIfcufuranftaltcu ober ©ommerfrifefieu unb bie ÖaubbcDölferimg mät> 
reub ber ^cit ifireä fiäufigeu nub langen SufenttjalteS im ^freien un= 
bemufet oon bem ocrbäcfitigcu l'ungcufpitjeufatarrfi ober ber feftgeftelltcn 
Xuberculofiö befreit »erben, meun in biefen Steifen niefit ein uttfl&er» 
toiublicfier 2iMbcrmille gegen Ueicfieueröffnungeu befteficu mürbe, 3n ben 
©piiälern fommcu mcifteuS bie ßeieljeu ber Slermfteu jur ©ection, be= 
neu in ifiren burcfi 3afire fiinburd) Derfeucfiten, fiäufig unterirbifefien 
äßofinungcn, ben ©argen für ßebeube, ans beneu bie ftofilenfäure niefit 
abflie&cu fann, ober in niefit ober ungenügenb gelüfteten Sßerfftätteu 
bie äWöglidjreit, fiefi üon i&rer £uberculofiö ju befreien, niefit geboten 
mar, unb baficr flammt mofil auefi bie Slagc, bafj bie Tuberculosis 
obsoleta immer feiteuer gefunbeu mirb. 

SJertröftet nid)t auefi ber 3lrjt manefien ftranfen auf ben (Eintritt 
ber beffereu ^afireöjeit, ifim an ber §anb ber (5-rfafirung ßinberung 
ober Teilung üerfpred)en& ? Unb ber ©runb? 9Hcfit etma, bafe roie in 
ber 9totur ein neue? Sprießen, ©rünen unb ^lüfien fiefi auefi im menfd> 
liehen Sörpcr entfaltet, fonbern, meil infolge be» geringeren Temperatur* 
linterfdnebeS jrotfdjen 3lußen= unb ©tubenluft genfter unb Xfiüren 
fiäufig geöffnet merben, bie ^ofilenfäure au§ ber ©tube entmeiefien fann, 
ober ber 2)<cnfcfi fie unmittelbar ausbaucht in ben großen Suftraum, 
fic bort fogleicfi 3jermenbung fiubet jum 31 uf baue eine» üppigen ^fianjen- 
Icbcirä, unb ihre pcrberblidje SBirfüng auf ben menfcfilic&en Organa 
mu? entfällt. 

Hub biefeS ®tft, beffeu ber 3)?eufdj ot)ncfiin fiefi nie gciuigenb ent= 
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lebigt, fotoeit e§ fid) im Körper felbft burd) ben £5£t)bation§proäe& Ott« 
bei, fiifjrt er itjm über 2Inpreifung „jur ©rbaitung ber Gtefunbbeit" 
nod) mit 23orIiebe in ben foblenfäurebältigcn ©emäffern unb (Setränfen 
51t unb erböbt baburd) feine ©i§pofition für bie Jh-anffjeiten, beren @r= 
reger ^üje finb. ©afj ^ofjlcnfäure Dom 23erbauung§fanale au§ in ben 
SBlutfreiSlauf gelangt, betr>ie§ bie fetnerjeit jur 23cfämpfung ber £u6er= 
cuIofi§ erfunbene 9fectaI=3niectton. 

9lacö Sßrof. ü. üflering'§ in £>alle llnterfudiungen über bie *$unc= 
tion be§ 2)?agcu§ mirb bom Sobaroaffer im üftagen fein äßaffer, tooi)l 
aber S¥oI)Ienfäiire in retcE)Itdf)er Wenge reforbirt. 

©ie Slnftcctunß erfolgt tttofjl üortotegenb burd) bie 3tti)mung§» 
organe, bod) bienen and) £aut> ober Scbleimbauttounben al§ Siugang§= 
Pforten. Söenn and) feltener al§ in bie Snnge gelangt ber ©uberfel= 
baciffu§ ober beffen Sporen mit ben Spcifen in ben Wagen, in tnel= 
djem er bei faurer Dteaction be§ ül?agenutfjalte§ feine ©ntmicf[nng§= 
ober 2eben§fäf)igfeit einbüßt. Sft iebod) burd) Iranffjafte Quftänbe ber 
2ftagenfd)Ieimfjaut, burd) Ueberlabungen be§ §D?aa.en§ ober burd) ben 
Sftifsbraud) mit ben au§ 2UtaIien beftebenben, fogenannten Speife= 
ober 93erbauung§puIocrn, ober Säure binbenben 9)2ineraltoäfferu ber 
Säuregehalt be§ üftageninbatte§ abgeftumpft, fo enttoiefett ber 23acittu§ 
fid) roeiter, erzeugt ©uberculofiä be§ ©arme§, ober wirb aufgefattgt 
unb mit bem 23Iutfirome in bte Organe unb ©rufen gefübrt. ©uber> 
citIofi§ be§ ©arme§, auberer Drgane unb ber ©rufen oljne nad)roei§^ 
bare Bungentuberculofe fpredjen für ben (Eingang be§ 23acittu§ auf 
biefem SGßege. 

©a nun am fjäufigften bie £>al§brüfen entarten, fo ift e§ fcljr 
mabrfcbeinlid), bafc bei ben fo fjäufig üorlommenbcu acuten unb d)ro= 
nifdien (Srfranfungen ber 9fafeu= unb Stadjengebilbe bie üom (Spitzel 
entblößten Stetleu bem ©uberfelbaci(lu§, fei er mit bem 2uftftrome 
ober mit ben Speifeu jugefübrt, al§ §aft= unb 9luffaugung§orte bie= 
nen, nnb er üon f)ier au§ mit bem ßpmpfftrome in bie (Seroicalbrüfcn 
gelangt. 

©er oft au§ Sparrücffid)ten ben Speifen unb namentlid) bem 
23rotc, bem . < öauptnaf)rung§mittel ber armen Sjebölferung, ju geringe 
3ufafc bon Sbioruatrium, au§ bem im Drganiamu§ bie jur SBerbau» 
ung unentbebrlidje Snläfäure gebilbet roirb, trägt feljr üiel baju bei, 
bafj, ia btefelbc nun im Wagenfafte in ju geringer Wenge enthalten 
ift, ber ©uberEeIbacißu§ entmidtung§fä()ig bleibt, ©iefem tlmftanbe 
unb ber boüftänbig üerfeblteu @rtiäfjrittifl§roetfe, ben ^inbern menig 
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gefallene, aber reicblid) gesucferte Speifen ober faft anSfdjIteiJttdj Kaffee 
mit retd)ltd)em 3ufaö oon 3"^ 5" fleben, ber Wegen fehteS tfalf-- 
gcljaltcS ©aljfänre binber, bürftc bic namerrtlid) bei ftlnbern fo O&njtge 
Xuberculofi§ bc§ 2)anne§ gujufdjrefben fein. 

Sie SBiditigfctt bc§ SalseS bei ber Siefijudjt fatib mieberljolt 
9luebni<f in Sßetitfonen an bie Regierung nm llcbcrlaffiing billige* 
2Mel)fnl3c§; aud) ber 3agbbefifcer ftrebt burctj anlegen oon Saljlccfen 
einen gefnnben, fräfligen ü'ilbftanb an; nur ber i'fcufd) ber 3ejtjeft 
glaubt, für fidj nnb fein ®efd)Ied)t bc§ @ai3e3 entbehren uiib bcmfelbcu 
3urfer fubftituircn, bie ©aljfäure burd) bie auS bem 3 11 *-' 1 " rcfulti« 
renbe toblenfäurc erfefeen unb ba§ Spridnoort : „Salj nnb SSrob madit 
SBangen rotf)", jufcfianbcu mnrfjcn 311 föunen. 



3ebe STubcrcutofiö ift erworben, unb eine berebitärc Selaftung 
ift nur infofenic anjunetjmen, als bic ftiubcr tuberculofer Sltern bet 
Sfnfecifon mcljr auSgefe^i fiub, fic nucti mein fdiwädilid) bleiben nnb 
mit 9h"tcffid)t auf iljrc geringe (SnttoicHung gemüliulid) in einen Beben?» 
beruf fommen, ber mit roeuig ttniflcntfaltuug, ntitliin audi mit ober» 
f(äd)Iid)cm 9ltbmcu, ftfcenb unb In fdilcditcr Btift ausgeübt mfrb. Joch 
gibt eS mieber Stiele, bic otnuoMl oon tuberculöfen Altern flommenb, 
einen fd)toäd)lid)eu ober und) einen fräftigen Möipcr autmcifcitb oou 
ber 'I ubercu lofi» Ocrfcbont bleiben, mübreub Rubere, oou nid)ttnbcr= 
Cttlöfen (Altern gejeugt, biefer Mraufljcit jutn Opfer faüen. 



Um ber SSeiterOerbrcitung ©djranfen 311 fefccn, iniifi bic 3ab( 
ber ^Bacillen oermiubert werben ; e3 ift oor altem notljmeiiöig, ben 
3lu8tDttrf ber Xubereulöfen burd) bic befannien Jlntifcptica uiifdiiiblid) 
311 niadicn, ober burd) Bfeudjterljalten unb (Snlleeren iu Aborte ba3 
SSertrfldrnen nnb ®er|tSuben 31t oerbinberu, ferner alle gebrauditeu 8er» 
banbftücfe 31t oerbrennen unb fic nidjt, roie e§ fo rjäufic? gcfd)iel)t, iu 
ben ftebriebt ober auf beu (nimpoftbaufen 311 werfen. i*or 3nfcction 
burd) &autwunbeu bietet unS Sd&ufc ber antifeptifetje öerbanb, unb 
burd) (Sdjlcimbaiitmunben unb ©efdjtofire ber 9Jhtnbl)öl)le unb be$ i)fafcu= 
9fad)cnraume§ bie bäufig oorgenommeue ScSinfectton unb balbmög= 
lidifte Teilung. ©tn binreidjenber Süurcgrab bcS 2)?ageniul)alteö ftebt 
al$ Oerläfelicbcr EBädjter am beginne be§ 2Jerbauung§tractea. Tan bie 
Sitnge febeiut fcr)u^loS beut ftetubc preisgegeben 311 fein, ba bie 8uft 
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al§ £aubfträgerin be§ XuberfelbaciltuS unbebingt in fte einbringen 
inufj; bodt) and) fte bat bie Statur nidjt mebrIo§ geloffen, foubern in 
9(nbetrad)t ibrer größeren ©efärjrbung ibr meßrfacrje ©d)ufct>orrid)tun= 
gen gefctjaffert. (Setfieilt gte^t ber ßuftfirom burd) bie mit §aaren unb 
engen (Sängen Derfebene 9£afe in ben weiteren gebuchteten föadjenraum, 
au§ biefem um ben Seljlbecfel berum in ben gebuchteten ^er)IEopfetn= 
gang, burd) bie enge Stimmrifce in ben gebuchteten Jhblfobf unb in 
bie ßuftröbre unb bann mieber in bie engeren, bidjotomifcb fid) üer= 
äftelnben 23rond)ien. 2Iu§ 3toecfmäfeigfeit§grünben läfjt bie ülatur bie 
5lafcnt)öf)Ien in ben 9tad)eiiraum minfelig münben unb r)at ben 2äng§= 
burebmeffer be§ ®ebIfopfe§ and) fo auf ben be§ Sftad)en§ gefteüt. (Steigt 
niebt bie Einlage be§ 2uftmege§ einem Strombette, tt>eld)e§ bureb feinen 
2Bed)fet jttiifcben Verengerung unb Verbreiterung ©tromfcbneHe unb 
Stromberlangfamung, buret) feine Vorfprünge unb Ü8ud)ten SBirbel unb 
Stauungen erzeugt, unb fo auf bem mögliebft fürjeften äöege unb in 
ber mögliebft fürjeftcu Qdt fein Söaffer, obne e§ jur Stagnation fom- 
men ju laffen, oon Ltnrcinigfeiteu befreien fann? 

SMefen 2öeg unb uiebt ben bequemeren, Eürjeren burd) bie 2ßutü)= 
böble foff bie 2libmung§Iuft bureb ftreieben, bamit bureb mieberbolte 
Serübrung mit im feudjten Sßänben bie fremben Beimengungen t)aften 
bleiben, unb ber Stu6erfetbacittu§ noeb aufjerfjalb ber Sunge aufge= 
ballen roerben fann. 

Sitte bejüglicb ber Slnlage it)re§ 9ltI)mung§organe§ bem 9ftenfd)en 
nabe ftebenben ©efdjöpfe atbmen bureb bie 9Jafe unb nur au§nabm§= 
roeife bureb ben 3)?unb, mie £>übner unb £mnbc bei großer £>ifee ober 
anöauernbem Saufe, ober ©tubenüögel in raudjerfüllter ßuft ; nur ber 
3)?enfdb, unb aud) nur ber ^ulturmenfcb madjt geroöbnlid) feinen ©e= 
braueb üon bem ibm bon ber SJcatur jjur Steinigung unb SBormärmung 
ber Suft gefebaffenen Dtefpirator unb öüfjt bie 2Iu§fd)altung biefe» rotd)= 
tigen ZfyiteZ feines 31tt)mung^fcr)laudt)e§ mit crjronifcrjen Seblfopf* unb 
Srondjialfatarrben, unb bie üernadjläfftgte Süftung biefer Stäume nidjt 
feiten mit bem partiellen ober totalen Verlufte be§ 9tied)= unb oft aueb 
be§ §örücrmögen§, bebingt burd) bie fo bäufig auftreteuben @rfrau= 
fungen ber 9cafen=9tad)enfcbleimbaut. 

9II§ »eitere Sd)u|r>orrid)tung bient üuZ glimmerepitljel, metdjea 
bie eiugcbriiiigcncu geinbc berau§peitfd)t. 

Die £auptfd)iij3Dorrid)tung aber ift ba§ 2Matbmcu üon mögliebft 
guter Suft, luelcbe» ridjttg bitrdjgcfüljrt t>a§> (Sntftctjeu ber ©utmicflung§= 
bebttigiiugcii burd) bie Jlbfuljr ber Süoblcufäure üerhinbert unb, felbft 
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roenn ber SuberfelbaciituS fid) fcbon angefiebelt bat, ibn sunt aufgeben 
feiner 5ßofition jroingt, rote bie TaberenloBta obsoleta unb bie ange= 
führten Teilerfolge beftätigen. 

Sie SuberculofiS Perbanft it)re (intftebung ber peruad)ttiffigten 
llebcrroad)ung ber für ben 23acitlit§ möglichen (Singänge in ben menfcfj* 
lid)en Körper, ber auf falfdjem SBege ftattfinbenben Sltfjmung, ber 0cr= 
nad)läffigten Stiftung ber ßunge uns be§ 2ltbntung?raume§, ihr @r= 
reger bringt ben menfcfjlicfjen Crgani§mu§ nur unter benfetbeu iBebin= 
gitngen in ®efabr, tote ber geroöbnlidje ©cfjimmelpils ba§ s -8rot, unb 
ift baljer beim geljfoi biefer 23ebingungen nidjt entroitfluug3fäbig, 
btt^er »offllftnbiß ttnfajcibfia), roie gut gelüftete Sjiiugenpartien ober 
üungctt beroeifen, bie burd) bie frü()er ermähnten patbologifd)en %xo- 
3effe auch jutn Stimmen mit ben ©pifcen (23oUatbtueu) gejroungeu fittb. 

Sie $rage: S03a§ foll ein fccilutittel gegen bie Inbercnlofi» 
nützen, beantwortet fid) >ool)l üou fclbft. Mitgenommen, eS luiirbe ein 
Mittel gefnubcii werben, ba3 ohne Macht heil für beu Sförpcr beu 
SuberfelbaciUits tobtet, roärc bamit ber öolle ^toetf crreid)t S 3ft c$ 
uidjt fclir toal)rfd)ciulidi, hafc ber auf biete Keife Weucfciie balb tofebet 
erfranftV Scerc Raffer iuerbeu burd) 9(u*fd)roefelu bor bem öetberben 
burd) ^iljc gcfdiüfet; biefer ©djuö bauert jebod) nur folauge an, al§ 
uod) fcbtuefeligc ©äure in berSufl ber gaffet enthalten ift; mit ihrem 
Skrfcbroiubeu beginnt aitd) mieber bie Sßil)bftbung. 

(Sin ÜDtebicament, t>tö bie lubcrculofiS heilen foll, müfjtc beu 
ÜJnciUuS unb feine ©poren allerorts tobten, nicht erft im mcufcblicbcu 
Körper c§ müfjtc bie 2ltbntung3Iuft afeptifd) mad)cn, ober c3 nuifetc 
bie (5mtroitfIuug3bebingitngcn für beu StaclttnS bcfeitia.cn fönnen, ?lnfor= 
bcruugcn, benett fein ä'febicament roirb entfpreeben fönnen. 

$ibt eB ober roirb eS ie ein Mittel geben, burdi betfeu äöirfuug 
bie ^tljcntroicflung im SBalbc Pcrliinbert toerben fann ? 

9cur bann bort bie Cnttroitfluug ber s 4Ml3c auf, roenn beren (Stit* 
roicflnugSbcbingungeu nicht mehr norbanben fittb, roenn ber Süalb ab= 
getrieben tourbc; babei nntrben nid)t bie ^ilje ober bereit ©poren 
Pernicbtct, fonbern bereu l>'iitu)idlung*bebingungcn befeitigt. 

Ser 23obcu ift bod) berfelbc geblieben, c§ finbeu fid) in iljnt nod) 
alle ©toffe für baö 2ßadifcn ber $ilge Por. Surd) ben ftafjlljieb ift 
aber bie fläche beut Sichte unb 3ßinbe aufgefegt, ber 33ermoberitng5= 
unb iüTtr>c|iituv}proecfj bccinträd)tigt, bal)cr attd) bie ftobleufäure oer= 
minbert; fie roirb oou ber über bie fable Jlädje ftveietjenben Stift 
iiH'agefiibrt, fann fid) baber nicht aubiinfeii unb in bie I5 m rbe einbringen 
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unb liefert in ber geringen 9JJenge, in ber fie in ber Suft enthalten 
ift, mobl üppig wadjfcnben, djlorDpfiplI^äitigen ^flanjen, nid)t aber 
meljr tilgen ha* Baumaterial. 

2Bir fe^en in ber dlatin bie ^>tlsfiiltitren Perfcbminbeu, wenn fie 
bem 8id)tc au§gefe£t werben oöer wenn ibnen SBäraie ober 5cudittg= 
fett endogen wirb, wir fefyen fie untergeben in bewegter Saft. Siefe 
allein genügt ja, ben L luberfelbacillu§ in feiner ©ntwieflung 51t binbem, 
unb fie atiein rcidjt ja bin, ibu ju ücrnidjtett, wenn baZ Pon if»m 
befallene ©ebtet ber Sunge fein 3U grofee§ ift. 

Sie bi§l)er befannt gemachten, angeblid) mit einem 9)?ebieamente 
erhielten Teilerfolge finb nur möglieb geworben buref) gleicbjeitig 
mit ber 3(nwcnbung be§ Oftebicameute-? eingetretene, jwecfoienlicbe, 
bpgienifcbe Berbältniffe. 

®a§ ©ntfteben ber Tuberculosis absoleta wirb immer bamit 
erflärt, bafj bureb ben Eintritt befferer Berbältniffe für ben 2ubercu= 
Iöfeu ber Sßrocefj jum Stillftaub gelangte. 

®a man für gemöbnlid) unter befferen 5Berf)ältniffen eine befferc 
Grnäbrung 311 Perfteljen pflegt, fo glaubte man in einer reieblicberen 
3tobriitig?äufubr, <3iürfitng3cur, ein äßittel jur Teilung ber '£ubcr= 
culofiS 311 fiuben. ®a§ auf biefer ©runblage aufgebaute föeilDerfabren 
ergab aber einen negatiueu Gh'folg, ba überfeben würbe, baß jur 
ö'mäbrung niebt blo§ DJä'brmtttcl, fonbern aneb Saft unbebingt uot()= 
weubig finb. 

Senn wie im Ofen ber Berbrennunglproccfe um fo lebhafter 
unb Potlftänbiger bor fieb gebt, je mebr Suft — Sauerftoff — ju= 
ftrömt, unb Wie bei ungenügenbem Sufijuge intermebiäre 2Serbrennung§= 
probuete fieb bilben unb ©nbprobuete : Stand) unb Berbrennung^gafc 
fid) anbäufen, bie ben £)rj)bation§procef3 (23ranb) fogar 311 erftiefeu 
üermögen, fo bilben fieb febr wabrfdieinlid) aueb bei ungenügeuber 
©aucrftoff^ufubr intermebiäre £)rj)bation§probucte reieblicb, unb bas 
(5 - nbprobnct : toblenfäure, bceiuträd)ttgt ben £>il)batiou§proceJ3, wenn 
fie infolge qualiiatioen ober quantitatiPen <Sctilecfjtatrjincn§ in größerer 
9ftengc im 23lutc enttjaltert ift. 

©iubenboefer Pon Beruf, bie über ärjtlicbe 2(norbnung wegen 
gefunfener 9lppetens ober 23erbauuug§befcbwcrbeu Pom f)äu§lid)en werbe 
fid) Io§gcriffen, jeigen meiften§ fdjon wäbrenb ber (Sifcnbal)ufabrt ein 
gesteigertes öungcrgefüf)! unb befinben fid), Wenn fie burd) flotte 
SBauberung ober Öcrgftcigeu iljreu JltbmungSprocefc betätigen, feljr 
wobt bei einer 9W)rung, bie fie baljeim aufs Sfranfenlagcr geworfen 
bätte. 
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3)a in ben früher angeführten ftranfheitsfällen, mit ?lu»nahmc 
eine? ^aHe§, fein 9)fcl)r nnb 23effer Don Nahrung oerorbnct mürbe, 
fonbern nur ein 9)?ef)r unb Keffer Don Öuft, fo ift unter ben belferen 
SBerfjnliniffen, unter icnen bie luberculofis jur Teilung fommt, niciit 
bie ucrbcfferte (Srnäbrung, fonbern bie Derbefferte 21thuiung 311 oerftcheu. 

2>cr ©ectionebcfunb Tuberculosis obsoleta neben Tuberculosis 
letalis befogt, baf3 ber Stranfe in günftige ßuft« unb ?ttbimmg§üerbalt= 
uiffe tarn, bie beut SSacittuS bie ßebensbebiugiingcii cntjogcn, unb bajj 
unter mieber eingetretenen, ungünfttgeu Suft« nnb 91tl)mung»Derhält= 
niffcu bie ßcben§bcbingungcn für ben 23aciHu§ mieber üorbanbeu waren, 
unb bie s Jkuinfcctioii jum letalen 9lu»gange führte. 

Sßährcnb ber (Sntftebung ber Tuberculosis obsoleta tritt ein 
©tabinm ein, in welchem beut Xuberfelbacitluä wohl bie Scbiugungcit 
für feine äkrmehrung, jeboeft noef) nicht bie für feine ßcbciräfä bigfeit 
mangeln, bie Jubcrculofis einen ©tiliftanb aufweist = Tuberculosis 
latenta ; werben biefe 23ebinguugen nun für bie Üeben3fäl)igfeit anbaiierub 
tiugüuftigcr, fo fommt cö jui Tuberculosis obsoleta, im cutgcgcngefcfttcu 
Solle 311m letalen (Subc. 



2Belcl)e Sft&ume bieueu al» ©cftlafgemad) '{ 

55er unter einer ©tiege bergeftelltc, fenfterlofc, fo f leine SHaum, 
baß beffeu 23emobncr beim Snt« unb 9lnfleibcn bie Jbür offen halten 
niiifi, ift uod) uict)t ber fcbledjtcfte, ba Wegen mangelbafteu i*crfchluffe§ 
ftetö ßufiwccbfcl ftattfinben fanu. 3ebcr btigicnifdjen Sluforberung 
fpotteu bie oft fcnftcrlofcn, fleincn, feuchten, nidjt gebielten ober mit 
mobernber Siele üerfebenen, in ber Ültähe twu ©eufgruben, neben ober 
über Kanälen liegeubeu ©d)lafrauinc, unb bereit 3abl ift uicht gering, 
ferner bie balb= ober oollftäubig untcrirbifchen ©emädier, twtl ©chmufe 
unb v 4Mläc, bafs nicht blo3 ©troh unb 33ett3eug, fonbern and) bie 3?ett= 
ftcllc oermobert. 3buen nid)t unähnlich finb bie ©chlafräume ber 
Arbeiter, glcicbgiltig ob ebenerbig ober 2>achbobenmohnungett, wenn fie 
jngleid) al§ Jfocbräuine bienen. 

Sie Letten ftebcu in ber Siegel in einem äBinfel be§ Simmers 
ual)c au bie äUanb gerüdt, fo bafj bem fegenben JSefcn ober fcheuerubeit 
ßajJpeti oft lauge 3ctt ber 3u^H 3" b«*t 9üiffbcid)erung§plakc für 
©taub unb s £il3c oerfperrt ift. häufig finbet man in ben ©cblafraumeu 
ber ©efeflen, uamentlid) bei ©dmftern, 23äcfern, Füllern, trufjenartige 
Letten, 311111 ©chufce gegen ba* öerau§fallen — fdiöne Öebältcr für 
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Die ausgeatmete ftotjlenfäurc — , in 2— 3 Diesen übereinanber gefteüt, 
fo bafc ber Strjt jum Sranfen nur auf betreiben SBege gelangen fann, 
ben Dom £)immel pr ©rbe unb mieber gurücf bic (Sngcl im Traume 
8afob§ wanberten. 

3n ben befferen greifen ift i»a% größte unb fdwnfte 3intffl e i buc 
SBobnung (Smpfang§3imtner, weld)e§ bor ben fid) tummclnben Sünbern 
unb aud) bor ben (Srumcbfenen mit derberuSaufmerffamfeit bewacht 
ober al? ©anetiffimnm Derfd)Ioffen gehalten wirb. Sie fleinften Signier 
Werben als Scblafäimmer bermenbet, weil fie angeblich p nichts 
anberem taugen unb bap für gut genug gebalten »erben. Sie £l)üren 
berfelbeu fdjliefet man abenbS forgfältig, ftatt fie p offnen, um 
WenigfienS Wäbrenb ber 9fad)t ben gangen Söoönraum als 21tfjmungS= 
räum beilüden 31t fönnen. 3n biefen Räumen, beren Suft bem in ber 
9?ad)t gerufenen, aus ber frifdjen Suft eiutretenben Sfrjte anfangs baS 
Sltljmen oft unmöglich macht, Herbringen bie 9JJenfdien ein Srittbeit 
ibreS SebenS, glcicbfam als ob ihnen bie Aufgabe p löfett gefteüt 
märe, ob beim 9ltf)mungSproceffe nicht ber Sauerftoff biird) Soblenfäurc 
erfefej werben tonnte, äftit eingenonimeueiu Sopfc, äftattigfeit, ©cbminbcl, 
fd)led)tem 9)?agcn ermadjt ber SBater, mit Migraine bie SDhttter; fein 
fröfiltctjer Sünbergefang ober finblicb muntere? ©eplauber läfjt fid) 
boren; bie Steinen liegen noch mit fahlem ©efiebte, troefenen Sippen, 
offenem 9)Juitbe, unglcidimäfcig atbmenb im £mlbfd)lummer unb crmad)en 
erft, uadjbcm burd) wieberöoIteS Deffnen ber Sbür, beim baS genfter 
bleibt au? gurebt oor Sierfühlung meiftenS bi§ nad) erfolgtem 
Sintieiben üerfd)Ioffen, ein Sbeil ber SMiIenfäure l)at entweichen unb 
befferc Suft aufliefen fönnen. topffcömerg, liebelfein, (Srbrecben ober 
•OalSfcbmergcn rufen bann ben Slrgt herbei, beffen Stufgabe eS nun ift, 
bie äßirfung ber Soblenfäure 51: befeitigen. SBieberljoIt mürbe id) im 
Sßinter ober grüblinge in ben erften DJforgenftuuben anS Sraufenbett 
gerufen, weit eine ältere $erfon bom Schlage getroffen pfammen-- 
geftürgt fei. Sie llnterfudjuug ergab aber nicht ben 23efunb Slpoplejie, 
fonbern ßoblenfäureoergiftung, beren (h'fcbeiuungen mit bem Deffnen 
ber $eufter unb Sbüren unb richtiger Sltbmung regelmäßig balb 
oerfebmanben. 



9iad)bcm bie grage: 2Bie foll bie Sunge atbmen, in ber Antwort: 
fßoU foH fie atbmen, ihre (Srlebigung gefunben hat, brängt fid) bic 
weitere grage auf: 2BaS fotl bie ßunge atbmen? Antwort: ©ute Suft. 
SBeldie Suft ift gut gu nennen? 
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£ie ßigcnfdmften eine? fluten EBaffer? finb 3ebermann bcfannt, 
in btefer ^pinftd^t finb mir geinfdjmeder ; jeber Wirb ein trübe? ober 
riedjenbe? 2öaffer surücfmeifen, unb niemanb mirb ein SDaffer, ba? in 
einem menfd)licfjen Störper, menn audt) im eigenen, ju einem nod) fo 
geringen Sienfte 3. 23. 9)hmbau?fpülen Permenbet morben mar, wieber 
oermenben. 6? rotrb aucr) nid)t leidjt Siemanb ein SBaffer trinfen, ba? 
nicfjt eine geroiffe niebere Temperatur t)at, ober längere 3?it bemegung?= 
lo? mar, alfo marm unb abgeftanben ift. 

2)ic ©igenfdiaften einer guten ßuft finb ber 9)?enfd)[)cit abljaubcu 
gefommen. 

®ie ßuft foll farblo? unb gcrudjlo? fein, 21 23eftanbtbeile 
©auerftoff unb 79 ©ticfftoff unb eine geroiffe SNenge SBafferbampf 
enthalten, Pon einer entfpredjenb nteberen Xemperatur unb in öeroegung 
fein unb nicht, ober nidjl lange ftagnieren. 

SBir füllen eine ßuft, bie gefeljcn ober gerochen werben faun, 
nid)! atljmen; mir follen eine un? unangenehme ßuft bnrd) SRicdjmittcl 
nicht 311 üerbeffern meinen, beun baburd) wirb unfer ©entdjSorflcm 
getäufdit, c? wirb auf biefe SBctfc oft eine fehr fd)lcd)te ßuft für gut 
gehalten. 9cad) bem ?(tt?fprnd)c ber Cniglänberiu, SWife Wigthingalc, ift 
ber Sßarfum ber befte, ber einen folgen ©critdi oerbrdtet, baß mau bie 
ftenfter öffnen mufe. 

Sa? SBaffer prüfen mir mit bem ©efdjmacfe, ©eftctjte unb 
®crud)e, bie ßuft mit bem ©erudic ; unb toie mir trübe?, riedicnbc? 
Söaffer oerfd)inöl)cn, ein manne?, abgcftanbenel jurfidtoelfen, c? al? efclhaft 
anerfeuneu, bereit? gebraudjtc? mieber 311 uerroenben ; fo follen mir aud) eine 
fidjtbare ober ricdicnbc ßuft Perfdunäben, eine ftagnierenbe jurüdtoeifen, e? 
al? cfelhaft anerfennen, bereit? öfter ein= unb au?geathmete, burdi 2ungen= 
cjrcrementc, oft aud) bnrd) Wraufheit?ftoffe üerunreinigte ßuft mieber 
31t Permenbett. SBaffer triuft ber Üftenfdi nur bei gemiffen ®clegen= 
heiten ober 31t gemiffen Seiten be? Xage?, ßuft Dagegen muß er 1111= 
ausgefegt 31t fid) nel)meu, im SlHttel ISmal in ber Minute, 1080mal 
in ber (Stunbe unb 25920tnal im Xage; bie Slnjjahl ber 21tf)em3ügc 
im ßaufe eine? Sahre? beträgt über 9,000.000. 2Birb nun bie in ber 
9M)C mit einer (5'tnatbmung Pon ber ßunge aufgenommene ßuftmenge 
auf V« ßiter gefd)äfet — fie faun jeboeb, mie i>a^ §erau?heben pou 
^lüffigfeiten au? gäffern mittelft be? Saugheber? seigt, aud) 1 V« ßiter 
unb barüber betragen — fo entfallen auf bie Minute 9, auf bie 
©titnbc 540, auf 24 Stunben runb 12900 1 = 129 hl unb auf ein 
3ahr runb 47.000 hl. 3ltbmet nun Qemanb eine ßuft, bie auf ba? hl 
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nur Vir, 1 ©auerftoff 311 toeuig entfjält, fo mürbe fiel) ein tägtidfcjee 
©auerftoffbefieit Don 8 1 unb ein jährlidje» bon 2920 1 = 29 hl 
ergeben; befänbe fid) Vi« 1 föoblenfaure mefjr im hl, fo mürbe ber 
Organismus täglich 8 1 unb jäbrlid) 29 hl Ucberfdju^ «n flogen* 
fänre anftoeifen, bie burdj bie 2(tl)muug nidjt abgeführt roerben fonnte. 

SBenn aud) nicht aller ©auerftoff ber eingeatmeten Suft in baS 
Blut übertritt, fonbern ein Sheil beSfelbcn, borauSgefefer, bafe er in 
ber richtigen Wenge in ber 9lthmungeluft enthalten ift, toieber in ber 
(SjfpiraiionSluft erfcheint, fo föunen bod) and) foldjc Snftniifd)iingen 
geatmet werben, beren ©aucrftoffgehalt jn gering ift im SSerbältniffe 
311m 23ebarf. 

3d) athmete aud) einmal in ben SBethuachtSferien in einem Sorf= 
toirtShaufe eine Suft, in toeldjer megen ©aucrftoffmangetS unb ftoh!eu= 
fänreübcrfdmffeS bie Petroleumlampe Irofe mehrfacher, bergeblicher 
üScrfuche, eine befferc Beleuchtung 311 erzielen, erlofd); erft nad) bem 
Deffnen ber Ühür fonnte fic toieber angegünbet toerben unb brannte 
nun heller als früljer 311m (Srftauucu ber Slutocfenbcu. 

2)ic 6'iitbecfuug ^>rof. SBieSuer'S, bafs baS fdjtbarje Buugeubigment 
nidjt SDManin, fonbern Siufefohle ift, fdjeint einen ©aucrftoffmangel 3U 
bcfuuben, fo hodjgrabig, ba$ eine SeSorj)batiou ber SMjlenfäure (C0 2 ) 
ftattfanb. Riefen ©auerfioffmangel föunen mohl aud) 2)iffufionShinber= 
ntffe in ber Bunge mitbebiugeu. 

2)a nun ber ©auerftoff baS unfern Körper belebenbe ©aS ift, 
ofiiie toeldjcS fein £)rj)bationSbrocefj ftattfinbet, unb ba bie Sohleufäure, 
bie in hinreicknber üttenge auf uuferen DrganiSmuS toirfenD baS Beben 
bernichtet, aud) in einer ben normalen .tohlenfäuregchalt nur ettoaS 
überfteigenben üfteuge noch immer als ©ift mirft, fo ergibt fid) auS 
obiger 9ied)uuug bie grofse Bebctttuug ber Qualität ber 9ltl)tnungSluft 
für bie ©efuubheit. 

3ebe Suft ift gefunbheitStoibrig, bereu SMdenfäuregehalt höher 
als 1 Sßromitte ift. 

®a ber 9)cenfcb nun nietjt in ber Sage ift, mit feinen ©inneS-- 
organeu bie brocentifche 3ufammenfe^uug ber Suft beurtheilen 31t föunen, 
fo gilt al§ Siegel: 2Ran fott feine Suft athmen, bie mit ben ©iuneS= 
Organen toahrgenoinmen toerben fann. ©ine STuSnahme macht baS 
©efühl; baSfelbe foß uuS fagen: biefe Suft ift fühl unb taugt alfo 
gan3 gut, unfere ber 2lbfühlung fo fehr bebürftige Sunge bon bem 
2Bärmeüberfd)uffe 31t befreien. 

Unb tote berunrcinigteS SQBaffer im offenen ©erinne fid) nad) 
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einiger 3cit nrieber in brauchbares umtoanbelt, fo tritt aud) in ber 
oerunreinigten ßnft burd» bie Bewegung roieber ber 3"1"tanb ein, ben 
ber föügienifer fo bod) fd)ägt, bie SRcf p trabt lität. 2)aber ift bie 
bewegte ßuft bem SBaffer gletd) su balten, n)eld)e§ rein babtnfttcfet, 
mäbrenb bie ftagnireube beut Sumpfmaffer ju oergleicben ift. ©tue 
folebe Üuft enthält niebt Weniger ftranfbeit§feime al§ bas Sumpfmaffer ; 
fie ntbmen fann baber nidjt weniger febäblid) fein al§ ©umpfwaffer 
trinfen. 

SBte bäufig bort ber Slrgt bie ftlage: 3d) Hte abgeftanbene* 
SBaffer getrunfen, unb feitber ift meine Skrbauung geftört. £>ter gibt 
ber tränte bie llrfadje feine§ Reiben* riebtig an ; wirb er ober öon 
einer Üungen= ober einer burd) fd)Ied)te ßttft bebingten Sranfbeit 
befallen, fo flagt er ttiebt: 3d) babe oft unb lange fdjlecbte 2uft ge= 
atbmet, fotibcrn er flagt: 3id) bin im 3i'8 geftauben unb babe midi 
PcrEüf)lt. !öci ben SiuSaanaen ner Xljeater, be§ (Eoncext* ober 23aüfaale§ 
fann mau bie übertriebene ?Ictigftlid)feit bcwiinbcrn, mit ber bie 9)hitter 
ber Üodttcr, ber Chatte ber ötottin ober nmgcfebrt SNunb unb s JJafc 
mit einem Iiid)c itmln'illt, bamit fie fid) uid)t Derfüblcn. iBcforgt ruft 
bie 3J?uttcr ber Porauicilenben, mit '3-rcnnbinneti munter plaubentoett 
ober fdjerjenbeu lodjtcr nad): Äinb, jicb' baä Xucb üor ben s Dhuib, 
bafs btt bid) ja nidjt oerfüljlft. $or beut Ausgange barrt ber gcfd)loffettc 
2Bageu sitr .'Qcimfalnt. Unb tuerfwiirbig, noa) in ber Wadjt ftellett fid) 
bei ber SDhittcr ober Xodjtcr bie ©rfdjetnnngen cine-3 SdjnitpfenS ober 
!örottcbialfatarrbeö ein trog forgfältigftcr Scrmcibung ber SBetffiljlung, 
mäbrenb ftutfdjcr unb ©teuer trofe ftnnbenlaugcn SBartenS im 3Biube 
unb äßetter fid) oollfontnieu woljl f üblen. Jlud) bie Sßferbe, bie bi$ an 
bie gefiel im Sdjnec ober SIBaffcr geftanben ober Dom ftröinenben 
Siegen gauj burdjuä&t morben waren, blieben gefuttb. Mann matt in 
Söerücffidjtiguug biefer ltmftiiube bie — eigcntlid) gar nicht eingetretene 
— äJerfüI)Iuug al§ ^ranfbeit§urfad)e bcfcbulbigeu ? 3" ber überbieten, 
oerborbenen, fol)leufäurereid)cn ßttft liegt bie llrfadje ber (Srfranfung 
unb nidjt in ber Permeintlidjeu 23erfül)luug. S?utfdjer, Wiener unb 
s 4>ferbc werben nidjt feiten Dorn grofte gefcbüttelt, fiub alfo gerotfe 
Perfi'tljlt ; fie bleiben aber gefunb, weil fie braujjen frifdje, reine unb 
nid)t warme, oerunreinigte ßuft geatbmet baben. 2)er Slugenblicf, in 
bem nad) langer (frntbeljrung ltufere üunge wieber frifebe, entfpred)enbe 
ßufl mit SBonne atbmet, bleibt un§ im ©ebädjtniffe, unb biefer wirb 
alS bie ttäcbft gelegene JtfJranfbeitsitrfadje angefeben. 2>urdj ba3 auf3er 
ber ßunge gelegene, Pon warmen ©ebtlben umgebene Slnfaferobr: 

5 
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91afeurad)enraum, ®eblfobf, ßuftrobre unb 23roud)ien 1. Orbnung, 
njeld)e§ nad) bofljogener 9(u§atbmung mit roarmer ßuft gefußt bleibt, 
mit meldier fid) bie @inatbmung§Iuft mifdit, bat bie üftatur fcbon bafür 
geforgt, bafc bie Slbfüftlung ber ßunge feine blöfclidje unb au§= 
giebige fei. 

2ßie ber ®enuf3 beworbenen S3affer§ ^ranffieiten, ja fogar ben 
£ob bebingeu fann, fo gebt aud) ba§ 9(tbmen bon beworbener ßuft 
nid)t fo!geIo§ an ben 9J?enfd»en borüber. ®te 2Babrnebmung, bafe Diele 
9)Jenfd)en borläuftg obue befonbereu 9Jad)tbeil berborbene ßuft atbmcn, 
mäbrenb oft ein £runf berunreinigten SBaffer» fogleid) eine fcbäblicbe 
SBirfung ^eigt, fpricbt nur bafür, bafs bie ßunge gegen ibre ©öcifc 
für ben Stugenblid weniger embfinblid) ficf) ertoeift al§ bie 23erbauuug§= 
organe; bod) bie folgen bleiben ntctjt au§ unb äufsern fid) meift alz 
Iange§, quaIboße§ @ied)tbuin — £uberculofi§, d)rontfd)er 23rond)ial= 
fatarrb mit aftbmatifdjen 2Inf allen, s Jtbcumati§mu§, bie große Siranf= 
beitSfamüie DJerbofität, bie ©erobbulofi§ in tbren roedifclbotleu Sit» 
bern, bie in fd)Ied)ter Slutbereitung, nad)tr>ei§bar nid)t burd) ftxant-- 
beitm ber Sirculation ober Sigeftion bebtngt, murjelnben anaemifeben 
3uftänbe, bie 9ftt)adjitt§ unb feijr mabrfcbeinlid) nod) manebe f ranfbeit, 
3U bereit 23efämbfung ber Slrjeneifdial nod) fein ©peeificum aufroeift — 

®ie nomabifterenbeu 3'3 eu " e r, melcbe jeben 2?erfud), fie ansu= 
fiebeln, bereitein, beuen ber nadifte s -8ad) baZ uötbige SBaffer liefert, 
bie bei ber 2Bat)I ber 9?abrung, meift au§ robem ober balbgarem, oft 
in S'i'f^nt'S begriffenem, bäufig Sbtercabaüern entnommenem g-ieifdie 
beftebenb, feine fjtjflteiiifcfjen ©crupeln an ben Sag legen, nie, nicht 
einmal jur ftrengen SBinter§seit im gefd)Ioffenen SRaume näcbtigen, 
bie nur al§ S)acb ba§ 3elt be§ £immel§ ober ifjr SBagenbad) ober 
baZ befecte 3elt über fid) bulben, beuen 9ieinlid)feit unb Pflege bei 
Körper? fremb finb, bie burd) ibre fortmäl)renbe llnrube unb ü)r lautes 
(Spreeben ibrer ßunge bemegte, reine ßuft geuügenb jufübren, leiben 
bod) nie fo an ben folgen ber Sßerfüblung ober be§ öerläfterten 3uge§ 
unb aud) nie fo an ben borerroäbnten Äranfbeiten mie bie ßiüilifirteu 
unb liefern ben 23eroei§, bafj bie frifdie, bewegte ßuft unb aud) bie 
9Jad)tluft nidjt febäbigenb toirft, unb baber aud) bie j$urd)t bor ber= 
felben unbegrünbet ift. 

©§ märe ja ein Vergeben gegen bie ©td)erbett be§ ßebenS, ©cbilb= 
madjen im Sturme nnb SBetter ober gur SlJacbtseit au§jufteEen, ber 
^olijei, bem Briefträger ober bem 5Nad)tmäd)ter einen SDienft an3umei= 
fen, trenn bie betoegte ober 9lad)tluft einen fdjäblidjen (Siuflufj auf ben 
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menfd)lid)en Crganismuä üben würbe, ißaruui füllte beim Die bewegte 
ober 9tad)tluft nur auf ben nienfdilidicn DrganiSmuS fd)äbtid) mirfen 
iinD nid)t aud) auf bie in greibeit lebeuben (Scfdwpfe, bie oft tagelang 
mit bnrdmäßtem gelle Ijerumgeljcn unb fo aud) auf naffem £agcr bie 
9cad)t im greien jubringen? 

Unter ber 23orau§fefcung ber bie (SJefunbfjett fdjäbigenbeu iöirfuug 
ber bewegten ßuft ober ber Sftadjtluft müßte, ha bod) ein franfer Cr-- 
gantötttuS feine gefunben Secretc bilöcn fann, bie DKld) be» Mira» 
wctbcptcf)e§, t>a?> bod) feljr tjäufi^ biefen üermeiutlicben Sdjäblidifettcn 
auSgefcfct ift unb nid)t feiten mäfjrcnb ber s Jtad)t angefdjneit wirb, 
nidjt gut ober ungefiinb fein, obrer (SJiite wegen wirb fie aber allgc= 
mein gefdjäfct, weldjc nidjt etwa in bem Umftanbe ju fudjeu ift, weil 
ba§ aStefj a^ä) als Ijeilfräftig gcltenbe Mlpeufiäutcr frißt, fonberu loeil 
c§ bei jureidjenber Ütatjrung unb SHthmcn oon guter Stift normales 
iMut bilbet unb in bemfelben ben prüfen bat jur Bereitung normaler 
©ecretc tauglidjc Material liefert. Der (SefunbtjeitSgufianb bcS SBieljcs 
ift ein guter, folange es faft nnunterbrodjeu im Jreien üenueileu fann; 
Mraufljeiteu treten auf, wenn infolge ungünftiger ^Bitterling bie öerbe 
im engen «Stalle längere 3^1 jufainmciigepferdit ift. 

SBcnn man unter bem (.Wnfluße Derborbener ßuft Mtanfbeitcn 
bat cntftcljcu gcfeljeu, — aud) in ber eigenen Jyamtlie — mcld)c buvd) 
beu SSoHgenujj bcioegtcr, guter ßuft mieber befeitigt merbeii tonnten, 
fo ift bie s Dial)nuug nidjt uubcgriiiibct : &>cg alfo mit ber gurdit oor 
bem 3'W über ber SRadjtlufi, auf bafj mir in bem flefop'fdjen GHcicfc 
uiffe nidjt bie Molle be8 .s>uf)tui)cii-ö fpieleu, weldjeS erfdireeft ben un= 
mirfd)cii ©unb flieljt, ber itjm nid)t8 }U leibe tbut, fid) aber oertrau-- 
enSöofl ber fdjmcidjlerifdjcu Rafce uäbert, um Don iljr jerriffen ju 
werben. 

Die s Jlad)ttuft ift beffer alS il)r iBuf. Ter SBerleljr bat abgcuom= 
inen ober ganj aufgehört. Sdilotc unb @d)oruftcine baben ibre Il)ä= 
tigfeit ciugeftellt, baljcr finb bie Cuetleu für Staub unb 9iaud) juin 
Ibcil über ganj oerfiegt, bie ßuft ift reiner, jur Sommerzeit aud) 
füljler unb reid)er an ilnifferbampf, baber Piel beffer al§ bie ßuft mä> 
reub be* iCageS. 308er einmal ben (Smtfdjluß gewagt, bei offenem genfter 
311 fdjlafen, wirb eS gewiß nidit mieber fdiließen. 

Um einer falfcfcen 2hiffaffnug 511 begegnen, fei bemerft, ha^ t>a$ 
genfter nid)t immer angelwcit, fpnbern entfpreajenb ber 3aljre3jeit offen 
ju ballen ift, um genügenben ßuftwec&fel im Sdjlafjimmer ju erzielen, 
Welcher in ber folteren 3abrc8jeit infolge be3 burdi bie größere Iem= 
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peraturbifferenj jmifdjen Slufeeu» unb Sinnenluft mächtigeren 2tuS« 
gleid)§beftreben§ aud) bei gefdjloffenem ^enfter fjinreichenb ftattfinbet. 

3u tabeln ift bie öfter mahrgenommenc Itnfitte, mährenb ber 
9tad)t ba§ Schlafzimmer ber fttnber nochmals 311 hd^en; biefelben f)a< 
ben einen regeren Stoffmecbfel, batjer aud) eine pljere ^örpermärmc 
unb finb gemöhnlid) au§ gurdjt bor ber 2krfüf)lung iu ^olftern üer-- 
graben; ihr @d)Iaf ift unruf)tg. Sorem Seftrebcn, ben Ueberfcb,itfe il)rer 
Sörpertoärme burd) ©ntminben au§ bem fo gefdiaffenen 23acfofeu ab-- 
jugeben, wirb burd) forgfältige§ 3ubecfen unb Reisen bc§ 3immer§ 
entgegen geroirft. 3m gelüfteten, fürjlen 9ftaume öer£ried)cn fie fid) unter 
bie fd)üfcenbe ipülle, liegen nid)t blofj, fdjlafen rut)ig unb tief unb ein- 
machen gefunb, fröhlich, unb munter. 

$remb ift iu meiner Familie ba§ Steinen ber SÜinber beim ®r= 
machen, meld)e§ bon ben füttern bamit entfdjulbigt wirb, bafs bie 
kleinen nod) nicht „au§gebacfen" finb. 3f)r fohknfäurereidjeS 23lut be= 
primirt iljr s Jcerbenfnficm unb liegt ifjneu mie 3Mei in ben 9ftu§feln, 
fo bafe bie Sinber jefct niüber fid) füllen ai§ bor bem 3ubettegel)en 
unb tf»r Unbehagen burd) SBeinen jtim 9lu§brude bringen. 

®en SBerttj guten 2ßaffer§ untfjte man fd)on im 2Utertf)ume ju 
fdjfl'tsen. Sforn erbaute gegen ©übe be§ 4. Sa&rbuuberteS 0. Eljr. ben 
Aquaeductus Appii Olaudii; bem 2lumad)feu ber 23ebölferung entfpre-- 
d)enb ift bie Strahl ber Sßafferleitungen 9iom'§ bi§ auf 20 geftiegen. 
Stud) beute fteHt jebe§ ©emelmoefen, bem ber hdmifdie 23oben ber ©üte 
unb ber 9)?engc nad) nicht entfprcd)enb SBaffer liefert, au3 ©efunb= 
heitSrürffichJen SBafferleitungen tjer, jur Stit bon ©pibemien toerben 
üerfeud)le ober berbaditigc 23runnen beljörblidj gefperrt, ha* SSoII mirb 
über ben 9tad)tf)cil, ben ber ©enufe berunreinigten 2Baffer§ erzeugen 
fauu, tum amt§toegen belehrt; bod) uirgenb§ mirb l)inreid)cub für bie 
23erbefferung ber ßuft in ben SBohnungen geforgt, uirgenbo genngenb 
ber 9cad)tbeil fjerborgeljoben, toeldjen ba§ 3(thmen üon fd)led)ter ßuft 
nad) fid) äieht. Unb ba verba moveut, exempla trahunt, foHte bod) oon 
amt§megen in ben ©tiegen= unb Torräumen ber ?lmt»f)äufer, in benen 
über 23olf§gefunbf)eit getoadjt mirb, bie bort aus gurd)t bor bem 3\\a,c 
3aöre lang gefangen gehaltene, oerborbene ßuft in gretfjett gefegt 
merben. 

2tu§ ber ©egeuüberfteüuug ber für ben S^opf iäf)ritd) mit 365 hi., 
oon benen jebod) Ijöchften? 5 hl. uuberänbert bem fförper einverleibt 
werben, marjmal feftgeftellteu 2Baffer= unb ber ßuftmeuge 47.000 hl., 
unb bem llmftanbe, bafs ber SBaffermaugel bod) tagelang ertragen toer= 
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beit fann, wäbrenb ber ßuftmangel nad) einigen Minuten ben Job jur 
Jolge hat, ergibt fid), baß bie ßuft für ben menfcblidjen Organismus 
bie notbroenbigfte Sbeifc genannt werben, nnb baß auch Don ihrer 
Qualität ber ©efunb()eit§3uftanb be3 löolfeS abhängig fein mujj. 

'.Bei (5'pibemien »erben au§ l Jurd)t oor ber ftranfbeit nicht feiten 
bie Söobniingen forgfältigft gefd)loffen, unb in ihnen erft red)t bie 2?c= 
bingnngen 3ur (Jntmirfluug ber ftranfbeitefeime ober ber Jispofition 
gcfcbaffen. 35er erbrachte iifad tuetö, baß ohne ftotilenfäure feine JJJlIgs 
bilbung möglich ift, mit bem J&inrocifc auf praftifdic (5 - inriditungen unb 
(frrfatjrungen, bafj in einer ßuft mit geringem tfoblcnfäiiregebalte bie 
Äranibeit'äerregcr in ihrer ISrntmicfluttg befcbräuft finb ober bie £i§po= 
fitton abgcfcbtoädjt ift, beseitigt sugleid) aud), baß fie bei ©egeutoart 
oou reichlicher Sfoblcufäiirc üppig gebeihen muffen, ober bie $i3pofition 
erhöht ift. 

S)od) toa<* nfijji e9, and) Wcbilbete auf bie ©cfafjrcn einer fcf)lcdi= 
ten ßuft aufmerffam 311 machen ; fie hören luohl ben 3lu8eiuanber= 
feßiingcu 311, begreifen aud) iai Vorgebrachte, ja oerfpreebeu fogar, 
bem Siphtheriti^ ober (Sroiipfraufeu eine ßuft jujufßfjren, fo gut fie 
eben fein fanu, boct) juden fie hinter bem Miefen be§ Slrjteä mit ben 
(Schultern, fcfeeu mitunter argen Zweifel in bie normale Function feinet 
(?entral= s Jteroenft)ftcmc8, ober belächeln bie Neuerung uub laficu tneift 
ba§ 3-enftcr gcfdiloffen. ßüftet aber bod) jemaub nad) 8rforberni8, fo 
bringt ber beim Wublirf beä offenen jJenjrerS oon ber 311 Vcfncb fom= 
meubeu SBefannten, grau ftürditcliiit, gemachte SluSrnf : „Um WotteS 
miUen, ba jiebt'«, ihr werbet beu slranfen arg oertühlen" bei ber Htm 
gcbniig bc§ ßranten genau baSfelbe dntfefcen heroor al8 fetnergeft 
bei ben Kömern ber Sftnf: Efannibal ante portas! $)aS ^-eufter 
bleibt oon nun an gefdjloffcu, uub nad) beut letalen SfnSgange aud) 
bem alS Buftboctor bcfpöttcltcti Hrjte bie Ibür. 



3>en beibeu Organen: Wagen uub ßuugc wirb fo ungleich ihre 
Spcifc 3iigeführt ; bem Wagen wirb fie ;n biel uub häufig auch 311 gut 
geboten, ber ßimge bagegeu 511 wenig, unb meift auch 311 fchledjt. 2)ar= 
au8 ergibt fid) aud) bie fo häufig oorfommenbe Wageuermcitcrung unb 
ßungcnfleinbeit = Cmgbrüftigfeit, fcbwiubfücbtiger Habitus. 

Unb wie e§ nicht möglich ift, bei ber gewohnten ßebetiswcife be$ 
ffranfen eine ©rtoetterung beS 3RagenS erfolgreich 311 behaubeln, fo ift 
e§ audi nid)t möglich, einen ßungentuberculöfen ohne ernfte§ Seftreben 
feinerfeit? ber Teilung iujufüljren. 
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®a bie ^nnenfladje ber Sunge auf tiü— 80'»* gefcfeäfet roirb, unb 
bie Statur in ber Anlage ber Organe \>a% bem Körper entfprectjenbe 
2)k6 bodt) feiten überfdtjreitct, unb ba bie Sunge nur bann ber Sbee 
be§ Organismus etüfprectjen fann, hjenn fie in ber richtigen ©röfse 
functiouirt, fo fott eS unfer bottfteS SBeftrcbcn fein, fie nidt)t fieiner $u 
machen ober roerben -ju iaffen. Um bieS gu erzielen, ift notbmeubig, 
fie nidf)t einzuengen unb gum SSottatfjmen ju jroingen. Sitte förperlicfjcu 
Hebungen: SauteS Sprechen, ©ingen, rafctjeS (Seilen, SBergftctgen, 
©d)Iittfd)uf)Iaufeu, Zubern, ©rfjtbimmeu zc. forbern bermebrte Suft* 
gufuijr; oben an ftefjt baS Smrncn, baS mett)obifct) burcbgefütrrt ntdjt 
einzelne, fonbern ade 9J?u§fel pr Slrjätigfeit anregenb eine Prämie 
auf ba§ 2Mati)inen fefct. Sei jeber llebmig im £ang ober ©tüfc ift 
nietjt nur ber Srjorar. bon bem ©emidite beS ©cfmltergürtelS befreit, 
fonbern ber gange Körper Ijängt jefct an bemfelben, unb alle ifjn an 
ben Sdorar, tjeftenben SftuSfel roerben al§ lynfpirationSmuSfcl berroenbet. 
3)ie Sunge ifi jefct gejroungeu mit ifjrem oberen 2Ibfd)nitte unb nament* 
lid) mit ben ©pifcen 311 atbmen, ba burd) bie ©pannung ber 33awf> 
muSfel bie Stoercbfettatfjmung aufgehoben ift. 

SDer (Sinrourf, bajj eine fdjroadie ober franfe Bunge gefefjont 
roerben fott, ift ntetit gerechtfertigt, benn er tueitjt fie rettungslos bem 
Untergänge um fo rafdjer, je ängftücrjer ba§ SJMatömen oon guter 
Suft bermieben, unb je forgiofer iljr berborbene Suft jugefüijrt roirb. 
3)a§ turnen ift gur (Sntroicflung unb Kräftigung ber Sunge für bie 
nicfjt förperlid) arbeitenbe 9Jlenfcr)r)eit SöeoürfuiS; nur muft baSfe!be in 
guter Suft ftattfinben. SOBenn au§ ben ^umräumen bie fo iäftige 
©taubplage berbanut fein roirb, fo finb biefelben für bie gefitnbc Sunge 
bie Duette, au§ ber fie forttoäirrenb ©efunbljeit fdiöpft, unb für bie 
franfe ber ©efunbbrunnen roie KarlSbnb für ben 9)tagen. 

3eber tfjätige 2)?u§fel fteigert ben ©toffumfa£, roelcfjer wieber 
nur buref) oermefjrten ©auerftoffberbraud) möglicfj roirb unb aud) gleict)- 
jeitig eine größere glüffigfeitSjufufrr benötrjigt gur Siusfdjeibung ber 
unbrauchbar geroorbenen ©toffe. gür bie nötige glüffigfcitSgufubr 
forgt ber Arbeiter, läfjt aber bie ©auerftoffjufufjr gang unbeachtet. 
3n ben 2Irbeit§räumen roerben bie genfter geöffnet nad) ©ctjlufe ber 
Sirbeit unb gefcf)loffen cor beginn berfelben. Sie Sentiiationeu roerben 
außer Xijätigfeit gefegt, roeil eS gier)*. ®er im SIrbeitSraume enthaltene 
©auerftoff ift bon ben Sungen balb berbünnt, ba ber 3"fluf5 bcSfelbeu 
in ber entfpredienben Stenge nietjt möglid) ift. ©taub unb (Skrüdjc ber 
2irbeitSftoffe, ?luSbünftungSgeri'td)e unb ftobknfäure erfüllen bie Suft in 
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folcbcr SJcenge, bafj legiere nach mebrftünbiger Arbeit in gut bebten 
^abrifSräumcn auf 2 m fcöfje fid) in berfclben 2)?engc finbet wie am 
Sufeboben. 3" ber Qtit, in welcher bcr Arbeiter burch (5-ntfaltung ber 
ftörpcrfräfte mehr Sauerftoff aufnebinen foll, leibet er Mangel baran, 
unb jii ber Qe\t, in welcher er burd) einen lebhafteren DEt)bation§= 
procefj mehr ftofjlenfäure abgeben foll, atbmet er aucfi noch Noblen* 
fäure ein. SluS biefer öuft fehrt nun ber Arbeiter in ber folteren 
3at)ieajeit fo rafcb als möglich, in feine, feine beffere SuÜwimcnfefemig 
aufmeifenbe SBohnungSluft: guriief. Sann man fid) bann Darüber roun= 
bellt, lrcnn in 3ahre§frtfi bie 3obJ bcr liegerbaft (hfranften bie ber 
3nftitut§mitglicber iiberfteigt ober roenigftens erreicht, ober barüber, 
oafj in JabrifSorten auf 20—25 (JimuDtjner fchon ein XobeSfall 
fommt, ober barüber, bafe bie £>öbe be§ ftranfengelbeS bie 8ebeuö= 
fät)igfcit ber Shaufenfaffen in J^ragc ftellt? 

3iu aEcn ftanjleten, Spulen, föörfälen, ©efeüfchaftSräumeu unb 
in ben meiften SBobuungen fiebt c3 nicht Diel beffer au3; faft überall 
Sauerftoffmangcl unb ftoblcnfäureüberfchufj. 

2)a nun fotootjl ber ©auerftoffmangel al§ auch ber oermehrte 
Stol)lcnfänregel)alt ber Sltbmuugeluft fd)äbigcnb auf ben menfcblicrjcn 
£)rgani§mu§ tuirft, unb ba beibe Scbäblichfcitcn in ihrer gemeinfehaft-- 
lidjcn äBirfuug fid) nid)t abfcbroädien, fonbern berftärfeii, nidjt nur bie 
3)ispofition für ücrfchiebcnc Stranfhciten erhöben, fonbern ben Sföröer, 
uamentlid) ben arbeifeuben, rafdicr abnüfccn unb tfjn uorjeitig arbeite 
unfäl)ig machen, fo ergibt fid) barau§ baS große (5-lenb in ben ?lrbeiter= 
uicrteln bcr (Stäbte, unb bie 3tianiprud)iial)me ber 2lrmcninftitute in 
einer ba§ 2J?af3 be» Möglichen faft überfteigenben SBeife. 

Ü)cit ber 3uleituttg guten äßafferS ift aber erft ein fjalber (Schritt 
jur yinberung be§ menfeblicben 5lenbe§ unb jur (Srjieluna befferer 
Wefuubbeit§üerhältuiffc in ben Stäbteu getnacfjt; ber «Sdjritt ift erft 
oollcnbct, menn bie feine Soften uerurfadjenbe äkrbeffcrung ber ßttft« 
oerbältniffe in ben ?lufentl)alt§räumen bcr 9)cenfd)cn jur Durchführung 
gefommen fein roirb. 

2)en Sßferb befifeer lebrt bie Erfahrung, bafj bie 5ßferbe gebeifjen 
unb gefunb bleiben, menn fie täglid) einige Stunben im freien fid) 
ergeben, unb bie £>au§frau, bafe in ber 58orrath§fammer ober im 
Speifefdjranfe bei biurcidjenbcr ßüftung bie Slcacbt ber 5}Jilje gebrochen 
unb ibre (S-ntroidlungSinöglichfeit befeitigt ift. $er Jifdjjüdjtereibefifecr 
burchlöchert bie (SiSbccfe ber Deiche, um bie Jifche oor ber ©rftiefung 
j» fdjüfeen, ber 3mltv fdhlicfct nicht ba§ JSluglod) be§ SienenftocfeS, 
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ber aHagajtnSbcfifcer forgt burd) ausgiebige Stiftung für ba§ ©cfunb* 
erhalten ber äßaren, in gemauerten (gebeulten unb auf Sacbbbben 
fdjüfeen Suftlödjer grud&t unb ^olj bor äkrmoberung, ber Söinber 
fteHt bie rot) bearbeiteten Sauben nur bort unb fo auf, bafe fte Don 
allen Seiten bon ber Suft beftridjen roerben fönnen, ber £ifd)Ier 
fdjlid&tet Bretter unb $foften, ber 3tmmermann 1>tö SBerfboIj fo, baß 
ber 3 u Mtt ber Suft %vl jebem ©tüde frei ift, ber SBagner befreit 
feinen ^oläborratt) jum großen %i)ük bon ber 9tinbe unb lagert ilm 
Hiebt auf bem SJoben, fonbern lebnt it)n auf, ber Merbefiger fdjüfct 
Raffer unb 5¥eHerr)oIä burcrj ba§ ©ambflod) bor SSermoberung, bie 
leeren Raffer burd) ben @utfd)Iag ober burd) 9Md)iberfbunben, bie leeren 
glafdjen bor bem Sftüffeligtoerben burcrj ilrnftürgen, um ber ^ot)lenfäure 
ben Sfbftufe ju ermöglidjen. 

Unb biefelben 9ftenfd)en, bie auetj tfjre Kleiber burd) Auslüften 
bor bem 23erberbeu bureb $il§e betoabren, bie ben großen s Jcufccn ber 
betoegten Suft im £au§balte unb ©efdjafte täglicb unb ftiinblid) 31t 
feben unb ju fcbäfcen ©elegenljcit baben, bie mieberbolt burd) bie 
Aufseradjtlaffung ber ausgiebigen Stiftung materiellen <3d)aben gelitten, 
berfcbliefecn §au§ unb SSBobuung ber bewegten Suft, bermanbeln biefe 
9täume in eine ©ruft, in ber atte§ mobert, folgtieb and) fie unb ibre 
JÖauStbiere, ba Aberglaube unb SSoruribeil bie betoegte Suft in biefen 
Damnen sunt ©djäbling ftembelu, unb bie 2)renfdt)r)eit in ber großen 
Sftebrjabl jebe§ förüerlid)e llngemacb bem Quge ober ber Sßevfürjlung 
äufdjreibt, wenn aud) tote im £od)fommer ba§ Xbermometer nid)t unter 
-+- 20° finft, unb bie g-rage: 2Bo unb mann bin id) benn im 3"ge 
geftanben, ober babe mieb berfüblt, unbeanttoortet bleibt. 

Audi in ben Streifen, bie burd) ©tubien fieb eine beffere ©iufid)t 
bätten berfdiaffcn fönnen, finbet fid) bäufig berfelbe Aberglaube, ba§= 
felbe Sorurtbeil feftgemurjelt. 

Unb toie bie Alten fuugen, fo ätoitfebern aud) bie jungen, ©obalb 
ein bie Sunge erquidenber Suftbaud) in ba§ ^oblenfäurcmecr be§ 
@d)uläimmer§ bringt, erbebt fid) bie ftmberbanb, unb auf bie SBortc : 
SSttt' £>err Sebrer, e§ jiebt, fdjliefjt fid) btö g-enfter. 

ilnfere niebt gelüftete ftobfbebedung raubt nn§ ba§ §aar, unb 
bie an unferen g-ü&en ftedenben Scber!aften bringen bei geringfügiger 
SJerlefcung am SSorfuffe unfer Seben in ©efabr, ba in Ujnen bie burd) 
bie ©ebtoeifebrüfen au§gefd)iebene fobteufäitre in ©emeinfd)aft mit 
SBärme, 2)unfeU)eit unb gettdtfigfeit bie ^ttjentmidlmtg ermöglid)t. 

Surd) boüftänbigcn Abfcbhtfj be§ s -brnnneufd)ad)tc§ gegen bie 
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Slufeenluft üerberben totr ba§ SBaffer ber Srunnen. 3>ie auf beut 
itfaifeifinegel rul)enbe, au* oerfcbiebencn, in ihrer ©Iffuftan mit ber 
'iltmofpbäre gebiubertcii ©afen beiiehenbe ßuftfäute, welche, wie nicht 
leiten UngU'Ktefälle beim (Sinfteigen in ben 23runnenfcbacbt bejeugen, 
DaZ ßeben bcS Wenfcben gefäfjrbet, trägt fidierlicb nid)t }ur SJcrbefferung 
be§ 2Baffer§ bei. 2lu§ btefer llifadjc fal) iid) fcftoii mancher aöirtfdjaft§= 
beftfcer genötigt, ben au? 23equemltd)feit ober Sleucrungsfudil eingelegten 
:)iol)i'brunnen roieber mit bem alkn 3iebbrnnnen J« »ertaufdjen, bei 
bem ber Schacht offen, ober wenn gebeert, nicht gefdiloffen ift, unb ber 
täglidi roieberholt burd) bie ßuftfäulc gcljenbe (5iiner jur ßuftoerbefferung 
beiträgt. 

lleberall in ber Statur Üerberben, Üermobcriiug bort, mo bie 
ßuft in i()rer Ücmegung, in ihrem üluögleidi'obcftrcbcii gcljiubert ift. 
Sie 2i$abrl)eit beö Sprichmortca : „itfo btc ßnft nidit bhtfoiuiut, fommt 
ber Strjt f)in", beftätigt bie ßunge am bcftcn. 

2)er mäbrenb be5 SBtater8 an einem ähouchialfatarrbc erfranfte 
®cbirg§betrioI)iier fagt au8 Uebergeugung : Sin paarmal in bie frohe 
hinauf unb tüchtig 8tu8fdjnaufen macht alle* mieber gut. 

Sa8 moberne SBauttefen, bad bod) ber \Migienie Sftedmnug tragen 
foli, lehnt ein §au8 an ba$ anbete, fejt au bie Stelle eine8 (Harten-? 
einen Einbau, unb bie Üeroobuer, ftatt fid) an bem ?lnblidc grünenber 
iöäume ober Sträiidicr ergöfcen unb gute ßuft athmen 311 fbnnen, 
feben in einen engen, bon allen Seiten um fehl offenen, oou ber Sonne 
nie befchieneneu ßicbtbof, ber bind) 3—4 Stotfroerfc gebenb nicht nur 
311m fimnmel fonberu auch in bie äBobnungcn ftinft, in beneu auc- 
l)l)gicui|chen 9tü<ffid)ten irgeubeiu infolge SJtangelS ober SBerfdjluffeS 
ber Qkgenöffnung nicht fwicttoutrenbeS üemilatiouöftmem angebracht ift. 

S)ie Spielpläne für bie 3"fle"b ftnb in ftaubige ©ebtuege, JiUecu 
ober flcine Startanlagen umgenmubclt ; bie Steinen immer hüpfenb, 
fpringenb ober laufenb müßten an ber Beine geführt »erben, um fte 
Don beut Betreten ber Mafenfiächcii abhalten 311 tonnen, unb emfig 
mad)t ein SRann mit bem Sdiereifeu, bafs nicht ein ©räScben in ber 
üanmgrube ober am ©ebmege jui SBermtnberung bc§ Staube» unb 
jur SBerbefferung ber ßuft beitrage. 

Turd) bie (5-iiifdnänfmicx. ber Üeroegung im freien leibet aber 
bie jugenblidie ßunge Schaben an ihrer (5-ntmitflung, fie atl)met ober-- 
flädilidi unb legt baburdi ben ©ruub 311 ftranDjetten unb Siechthum, 
benen man bann mit einer Ernährung entgegen roirfen 311 fönnen 
glaubt, bie bei enifpreebenber förperlidicr Ihätigfeit unb genügenber 
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öuftjufufjr einen Riefen bilben formte. 2Iber all bte in Sraftfuüüe, 
Äraftgriejj, ^k\\äi, 9JHlch, ©iern nnb SBein äugefübrte ^raft madit 
ben £)rgani§mu§ febroad) unb hinfällig Bei förderlicher Unthätigfeii 
unb bamit berbunbener (Schlecbtatbmung, unb ba% Sprichwort : 2Ba§ 
bem ©robfdjmieb frommt, bringt ben ©ebneiber um, [eben mir nur 
ju häufig an dielen ^iitbern, bte an ben folgen einer unätoecfmäfeigen 
©rnäbrung§toeife babittfieeben, beftätigt. 

Ser ^arnpf um bic ©efunbbett fcftlägt bäufig in ba§ ©egen-- 
tbeil um, ia ber Dcenfd) bie Statur ju meiftern beftrebt ift unb ihrem 
jmecfmäfttgeu ÜBirfen ju geringe Seacbtung febenft, ober ba§felbc 
ignorirt. 

(§tma§ bart, aber nicht ungerecht finb bie Söorte @onberegger§ : 
„2>er 9Jtenfd) ift ein $rembling auf (Srben bt§ gur Jpeimatlofigf ett ; 
nichts! ift ibm munberbarer al§ ba§ ©ewöbulicbe, unb nidjt» unbefannter 
a!8 bat SMtäglicbe". 



3lacb allen hier angeführten biirfte Wohl jeber 3rocifel geboben 
fein, bafs bie £uberculüft§ tote fo manch' anbere SÜranfbeit in focialen 
aSerfjältntffen Wurjelub gu ben focialen fätanfbeiteu jn rennen ift, 
toelctje boeb nid)t bureb 9Jtebifainentc geboben werben fbnnen, fonbern 
ju beren Sefämpfung bbgienifebe 9)?afrregeln erfte§ ©ebot unb alleiniges 
Heilmittel finb. 

©länjenb wirb fiel) ber SluSftorudj ^3rof. 9llbert'§ beftätigen : 

„®ie SNebijin gebort ber SBergangenbeit, ber 3 u ^unft bie föpgienie". 

Unb wie bie ©efebiebte aller 3 e 'tabfd)nitie Diele Seifpiele liefert, 
baf? nad) wieberbolten, frucbtlofeu Serfttdjen, ben in einem wohl be= 
feftigten ober unzugänglichen Drte üerfdian^tcn gtinb mit SBaffengetoalt 
ju bezwingen, bie Belagerung -junt 3iele fübrte; fo mirb aueb ber 
Äampf, ben bie §eilfünftler unb berste feit £ippofrate3, alfo feit 
mehr al£ 3000 fahren, mit ben berfebiebenften Mitteln fruchtlos gegen 
bie £uberculofi§ geführt, burd) bie Belagerung be§ 2uberfelbaetHu§, 
b. i. Berminberung ober (Sntjiebung feiner £eben§bebingungen, fiegretd) 
jum 3lbfd)luffe gebracht werben. 
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